ALTALANOS APOLASI ES EGESZSEGUGYI

ASSZISZTENS

Képzési Program — A programkévetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés

| 1. A képzés alapadatai

1.1. Megnevezése Altalanos apolasi és egészségligyi asszisztens
1.2. Programkdvetelmény azonosité 09133008
szama
1.3. Agazat megnevezése Egészségligy agazat
1.4. Besorolasa a KEOR kod alapjan 0913 Apolas és sziilésznéképzés

| 2. A megszerezhet6 szakképesités szintjei

1.5. Megnevezése Altalanos &polasi és egészségligyi
asszisztens

1.6. Europai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szint 3
1.7. Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szint 3
1.8. Digitalis Kompetencia Keretrendszer szint 4

| 3. Munkateriilet, tevékenység és munkakor leirasa

Az é&ltalanos 4polasi és egészséglgyi asszisztens alapdpolasi feladatokat lat el. Segiti a beteget az alapvet6
szlikségletek (alvas, pihenés, mozgas, higiénés, taplalkozas, normal légzés, testhémérséklet, Urités, biztonsag)
kielégitésében. Szakszerlien alkalmazza az 4polasi eszkdzoket és a gyodgyaszati segédeszkdzoket.
Betegmegfigyelési tevékenységet végez, a beteg allapotaban bekdvetkezett valtozasokat azonnal jelzi az apolonak,
az orvosnak. Szikség esetén elsdsegélyt nyljt, megkezdi az alapszintli Ujraélesztést. Kézremdkddik a gondozési
és egészseégfejlesztési tevékenységekben. Feladatait iranyitas és felligyelet mellett végzi.

Munkaja soran betartia a munkavédelmi, egészségvédelmi, higiénés és dapolasszakmai szabalyokat. Etikus
magatartast tanusit a betegellatas soran, valamint munkatarsi kapcsolataiban.



| 4. A képzés célja és célcsoportja

A képzés célja

Olyan naprakész elméleti és gyakorlati tudassal rendelkez6 altalanos apolasi és egészségligyi asszisztens
képzése, aki képes a jardbeteg-szakrendel6kben, gondozékban orvos iranyitasa mellett, az egészségugyi team
tagjaként 6nalléan vagy egyittmikddve végezni a munkajat. Képes elfsegiteni és biztositani a betegellatas,
gondozas feltételeit, asszisztalni a beavatkozasoknal, segédkezni a miiszeres és fizikalis vizsgalatok végzésében.
Szervezési és operativ iranyitasi feladatokat képes ellatni. Megfelel6 kapcsolatteremt6 képességgel rendelkezik,
munkajat hivatasként gyakorolja, betartja annak etikai normait.

A képzés célcsoportja

A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki a belépési feltételeknek megfelel és a képzési programmal
elérhetd ismeretek, készségek és kompetenciak megszerzését tlizte ki célként maga elé. Olyan alapfoku iskolai
végzettséggel rendelkez8, egészségligyi alkalmassagi kdvetelményeknek megfelel§ felnétt, aki altalanos apolasi és
egészseguigyi asszisztens munkakdrben kivan elhelyezkedni és dolgozni.

| 5. A képzés soran megszerezheté kompetenciak

* Az egyén életkoranak és élethelyzetének megfelelé gondozasi feladatokat végez.

» Részt vesz az egészség fejlesztését célzé rendezvények, szlir6programok lebonyolitasaban.
* Eligazodik az egészségligyi ellatorendszerben.

» Az apolasi munka soran el6fordulé apolasetikai és betegjogi problémakat jelzi.

» Méréseit, megfigyeléseit lazlapon, betegmegfigyeld lapon dokumentalja.

* El6késziti az eszkdzoket, anyagokat a megfeleld sterilizalasi eljarashoz. A steril anyagokat a szabalyoknak
megfeleléen kezeli, tarolja.

* Biztositja a koérterem/vizsgalo helyiség rendjét, biztonsagos, nyugodt kdrnyezetet alakit ki a beteg szamara.
Fert6tleniti a beteggel kdzvetlenil, vagy kdzvetve érintkezd targyakat, eszkdzoket, fellileteket. A tiszta és
hasznalt textilidkat a szabalyoknak megfelel6en kezeli és tarolja.

« Vizithez, konziliumhoz el6készit.
» Részt vesz a fert6z6 beteg elkiildonitésében, a fert6zd beteg alapapolasat végzi.
* A beteget vizsgalatra kiséri, szallitja, megfelel6en alkalmazza a betegszallitas eszkdzeit.

* Elvégzi a beteg altalanos megtekintését, felméri a beteg fizikalis allapotat. Részt vesz a beteg teljeskori
megfigyelésében.

» Egyszerl eszk6z0s vizsgalatokat végez, vitalis paraméterek megfigyelését végzi, és az eredményeket
dokumentalja.

* Felfogja, és szlikség esetén gydijti a beteg testvaladékait, felismeri és jelzi a valadékok koros eltéréseit.

» Méri és dokumentélja a beteg altal bevitt és Uritett folyadékmennyiségét.

« Segitséget nyujt és intimitast biztosit a paciens szamara az alapvet6 sziikségletek kielégitéséhez, biztositja a
beteg komfortjat. Segitséget nyujt a kilénb6z6 akadalyozottsaggal €16 emberek szamara a specialis
szlikségleteik kielégitésében.

» Sztémak mindennapi gondozasi feladatait végzi sztémaval él§ betegnél, a beteg 6nellatd képességének
csokkenése esetén.

» A nyomasi fekély kialakulasat megel6z6 eszkdzdket és apolasi technikakat alkalmazza a tartésan fekvé beteg
apolasa soran. Nyomasi fekély jeleit felismeri és jelzi.

» Gybgyaszati segédeszkdzdket, kényelmi eszkdzdket alkalmaz a betegnél, vagy segiti a beteget azok
hasznalataban.



* Munkaja soran kulturalt kommunikaciét folytat a betegekkel, csaladtagjaikkal, munkatarsakkal. Hatékonyan
kommunikal latés-, hallas-, beszéd- és értelmi fogyatékos emberrel.

* Alapszintd els8segélyt nyuijt.

* A betegek apolasa, gondozasa soran biztonsagos kérnyezetet és munkakérilményeket alakit ki. El6irasoknak
megfelel6en hasznalja az egyéni véddeszkdzoket.

* A munkaja soran keletkezett kommunalis és veszélyes hulladékot az eldirasoknak megfelelen kezeli, tarolja. A
vizsgalati mintat a laboratériumba eljuttatja.

« Enteralis gydgyszereket, el6re csomagolt formaban adagolt készitményeket elrendelés alapjan bead. Elére t6ltott
adagban elérhet6 készitmény esetében subcutan, illetve intramuscularis injekciét (deltaizomba) bead.

* Vércukrot mér, vizeletvizsgalatot kivitelez gyorsteszttel; egyszerd, betegagy mellett végezhet6 labordiagnosztikai
maodszereket alkalmaz.

* El6késziti a beteget diagnosztikai eljarasokra/terapias beavatkozasokra, elvégzi a vizsgalatok alatti és utani
apoloi/asszisztensi feladatokat.

* A beteg és hozzatartozéi szamara pszichés tamogatast nyuijt. Egyénre szabott betegoktatast és
egészségfejlesztd tevékenységet végez.

» Terminalis allapotlu beteg apolasat végzi. Ellatja a halott korlli teendbket. Gyogyszer nélkili fajdalomcesillapitd
eljarasokat alkalmaz.

* Enteralis és parenteralis gyégyszerelési feladatokat végez, inhalacios és oxigénterapiat alkalmaz. Kézremdkddik
az inflzids terapia alkalmazasaban, kbtéscserét végez a periférias vénakanl helyén. CVK-bdl vért vesz. Midline
katétert és IV kandl orvosi utasitasra eltavolit.

* Asszisztal invaziv beavatkozasoknal. Laz- és fajdalomcsillapitast végez peros, rectalis, vagy intramuscularis
injekcié formajaban, tevékenységét dokumentalja.

 Bedntést ad, sztomazsak Uritését, cseréjét végzi. Részt vesz a gyomorszondan keresztili taplalasban és a
huagyhdlyag irrigalasaban.

» Részt vesz a beteg mlitéti el6készitésében, a betegdokumentacié vezetésében, és a mitét utani ktések
cseréjében.

| 6. Tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatosag (Munkaerd-piaci relevancia)

Az altalanos apolasi és egészséglgyi asszisztens a fekv8beteg-szakellatasban, valamint a szocialis ellatérendszer
intézményeiben zajl6 apolas-gondozas és rehabilitdci6 meghatarozd szereplbje, aki munkajat a felettes apold
iranyitasaval végzi. Ellatja mindazon kiegészit§ feladatokat, melyek a korhazi &polads és gondozas, rehabilitacid
folyamataban alapvet6ek, munkajaval tehermentesiti az egészségligyi szakembereket az alapapolasi és gondozasi
feladatoktol. A jarébeteg-szakellatas terlletén a szakrendel6kben, gondozékban orvos irdnyitasa mellett énalldéan
vagy egyUttmikoédve dolgozik. Az altalanos apolasi és egészségligyi asszisztens iranti munkaerépiaci igény — a
demogréfiai adatok és trendek ismeretében — folyamatosan névekszik.

| 7. Tananyagegységek, témakoérék, modulok 6raszamai

A képzés moduljainak megnevezése Elmélet Gyakorlat Kontakt Osszesen
(ora) (ora) (6ra) (ora)
Egészségligyi, etikai, jogi alapismeretek 90 0 90 90
Egészségligyi alapozé ismeretek 200 40 240 240
Klinikumi alapismeretek és apolastan 230 740 970 970



A képzés moduljainak megnevezése Elmélet Gyakorlat Kontakt Osszesen
(ora) (ora) (6ra) (6ra)

Osszesen 520 780 1300 1300

| 8. A képzés elvégzésérdl szolo igazolas kiadasanak feltételei

A képzés elvégzésérdl szolo TANUSITVANY
igazolas megnevezése Fktv. 13/B. § | 11/2020. (II. 7.) Korm. rendelet 22. § (1) bekezdés
A kiadas feltételei Minden tananyagegység, témakoér, programkévetelmény-modul sikeres,

legalabb 60%-0s elvégzése.

Egyéb feltételek: A képzésben résztvevd hianyzasa nem haladhatja meg
a minimalis éraszam (konzultacié/kontaktora) 20%-at.

Zalaegerszeg, 2026. augusztus 4.

Zimboras Béla
igazgatd
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