PROGRAMTANTERVI OSSZEFOGLALO

Szocialis apold és gondozo szakképesités (4 0923 22 03)

Agazat: 22. Szocidlis EKKR/MKKR szint: 4 /4  Osszéraszam: 2006 6ra  Kapcsolédé részszakma: Segédgondozé

| 1. A szakma alapadatai és szerkezete

A programtanterv a szakképzésrdl szo6lé torvény végrehajtasardl sz6l6 12/2020 (IL. 7.) Korm. rendelet 13. § (4)
bekezdésének megfelelen tartalmazza a szakképzd intézmény altal a helyi gazdasagi kérnyezet egyedi

elvarasaihoz igazodd szakmai célokra szabadon felhasznalhat6 id8keretet (szabad sav).

Az elmélet és a gyakorlat nem kerUl élesen elvdlasztasra, a cél a gyakorlatorientdlt, integralt oktatds

megvaldsitasa. A képzés magaban foglalja az egybefliggé szakmai gyakorlatot is.

I 2. Tanulasi teruletek és tantargyi 6raszamok

Tanulasi teriilet / Tantargy 1/9. évf. 2/10. évf. 3/11. évf.

Osszesen

1. Munkavallaléi ismeretek

Munkavallaloi ismeretek 18 0 0
2. Munkavallaléi idegen nyelv

Munkavallaloi idegen nyelv 0 0 62

3. Szocialis dgazati alapoktatas

Szakmai személyiségfejlesztés (90% gyak.) 144 0 0
Pszicholdgia (50% gyak.) 72 0 0
Egészségligyi ismeretek (50% gyak.) 72 0 0
Els6segélynyujtas alapismeretei (90% gyak.) 54 0 0
Tarsadalomismeret (20% gyak.) 72 0 0
Szocialis ismeretek (50% gyak.) 144 0 0

4. Lelki egészségvédelem
Mentalhigiéné (30% gyak.) 0 54 0
Szakmai kommunikacid-, és készségfejlesztés (70% gyak.) 0 56 52

5. Szocialis munkavégzés ismeretei és eszkozei

Szocialpolitika / Jogi ismeretek / Szocioldgia / Szocialis 0 128 106
munka

6. Gondozas
Gondozasi alapismeretek, alap- és szakellatas, 0 156 180

akadalyozottsag
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Tanulasi teriilet / Tantargy 1/9. évf. 2/10. évf. 3/11. évf. Osszesen

7. Fejleszté foglalkozasok & Apolastan & Klinikumi ismeretek 600 6ra
Szocioterapia és foglalkoztatasterapia 0 36 72 108 6ra
Apolastan (Alapismeretek, betegmegfigyelés, szaképolas) 0 110 98 208 éra
Klinikumi ismeretek (Belgyégyaszat, Pszichiatria, 0 180 104 284 6ra

Gerontoldgia)

OSSZESEN (Elmélet + Gyakorlat + Egybefiiggé szakmai 576 720 710 2006 6ra
gyakorlat)

| 3. A tanulasi teriletek fébb tartalmi elemei

01 Szocidlis dgazati alapoktatas (558 6ra)

+ Szakmai személyiségfejlesztés (144 6ra): Kommunikacids készségfejlesztés, viselkedéskultira, realis
énkép, konfliktuskezelés és etikai normak.

« Pszicholégia (72 6ra): Altalanos és személyiséglélektan, fejlédéslélektan, szocidlpszicholdgia, csaladi
mentalhigiéné.

+ Egészségugyi ismeretek (72 6ra): Emberi test felépitése, népegészségtan, gyégyszertan, egészségkultira,
fenntarthatésag.

* Els6segélynyujtas alapismeretei (54 6ra): Vészhelyzeti teenddk, reanimacié (CPR), sérilések és
mérgezések ellatasa.

* Tarsadalomismeret & Szocialis ismeretek (216 6ra): Demogréfia, csaladi strukturak, ellatérendszerek,
kriziskezelés, fuggbségek és segitési etika.

02 Lelki egészségvédelem (198 6ra)

« Mentalhigiéné (54 éra): Eletkorok mentalhigiénéje, félelem és szorongés kezelése, krizisintervencié,
gyaszfeldolgozas, burnout (kiégés) és Helfer-szindroma megel&zése.

* Szakmai kommunikacié és készségfejlesztés (108 6ra): Er6szakmentes kommunikacio,
targyalastechnika, segit8 beszélgetés, szakmai identitas és portfélidépités.

+ Esetmegbeszélés és szupervizié (36 dra): Reflexid, esetfeldolgozas, szakmai tdmogatas a szocidlis
munkaban.

03 Gondozas, Apolastan és Klinikumi ismeretek

* Gondozastan (336 6ra): Komplex gondozasi szikségletek, alap- és szakellatasi feladatok, adminisztracid,
akadalyozottsag és rehabilitaciés segédeszkozok.

« Apolastan (208 é6ra): Betegmegfigyelés, személyi higiéné, tdpanyagbiztositas, sebkezelés, szakapolasi
beavatkozasok.

* Klinikumi ismeretek (284 6ra): Belgydgyaszat, neuroldgia, pszichiatria, gerontoldgia és geriatria (idéskori
sajatossagok és rehabilitacio).

* Szocioterapia & Foglalkoztatas (108 6ra): Rekreacid, munkaterapia és programszervezés a gondozottak
aktiv életviteléért.
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Oktatasi kévetelmények és kompetenciak

A képzés kiemelt hangsulyt fektet az empatikus, elditélet-mentes és humanus seqitdi attitdd kialakitasara,
az emberi méltdsag és autondmia tiszteletben tartasara, valamint a gyakorlat-orientalt felkészitésre (egyes
tantargyaknal 50-90%-os gyakorlati arannyal).
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