
KÉPZÉSI ÉS KIMENETI KÖVETELMÉNYEK

SZOCIÁLIS ÁPOLÓ ÉS GONDOZÓ SZAKMA (4 0923 22 03)

Ágazat: Szociális EKKR / MKKR szint: 4 / 4

Ágazati alapoktatás:
Szociális ágazati

alapoktatás
FEOR szám & név:

3513 - Szociális

gondozó, szakgondozó

Kapcsolódó részszakma:
Segédgondozó

(FEOR: 5222)
Egybefüggő gyakorlat:

Szakképző: 140 óra |

Érettségire épülő: 320

óra

Bemeneti feltételek:
Alapfokú iskolai végzettség | Foglalkozás-egészségügyi és pályaalkalmassági vizsgálat

szükséges

1. A MUNKATERÜLET LEÍRÁSA ÉS JELLEMZŐ TEVÉKENYSÉGEK

Felsőfokú (BSc, MSc) végzettséggel rendelkező szociális vagy egészségügyi szakember irányításával végzi feladatait [cite: 21].

Ismeri a személyes gondoskodást nyújtó szociális ellátórendszert és annak szabályozását [cite: 21]. A szociális alap- és

szakosított ellátásokban gondozói munkakörben végez tevékenységet [cite: 21]. 

Életkoruk, egészségi, mentális vagy fizikai állapotuk miatt segítségre szoruló személyek alapápolását, gondozását végzi

[cite: 21].

Kielégíti az ellátásban részesülő személy higiénés szükségleteit [cite: 21].

Felismeri a kliens állapotváltozását, felméri az egyén és csoport sajátos szükségleteit, s ezekre gondozási tervet készít

munkacsoport tagjaként [cite: 21].

Szinten tartó és fejlesztő foglalkozásokat szervez felsőfokú végzettségű szakember irányítása mellett [cite: 21].

Segítő beszélgetést alkalmaz, infokommunikációs eszközöket használ és adminisztrációs feladatokat lát el [cite: 21].

2. ESZKÖZJEGYZÉK (FŐBB TÁRGYI FELTÉTELEK)

A képzés megszervezéséhez szükséges demonstrációs és gyakorlati termek eszközparkja:

Oktatótermi & audiovizuális eszközök: Interaktív tábla, laptop, tablet, projektor, TV [cite: 21].

Elsősegélynyújtás & Demonstráció: Defibrillátor, Ambubaba, sebimitációs készlet, kötszerek, gyorstapaszok, rögzítők,

nyakrögzítő gallér, hordágy [cite: 21].

Alapápolás és gondozás: Funkcionális betegágy, betegemelő, gördülő WC-szék, anti-decubitus eszközök,

vércukormérő, vizeletvizsgáló tesztcsíkok, inzulin adagoló PEN, kerekesszék, rollátor, járókeret [cite: 21].

Háztartási & Gondozási eszközök: Konyhatechnikai gépek (pépesítő, turmix), háztartási textíliák, fürdető székek,

manikűr/pedikűr készlet [cite: 21].

3. ÁGAZATI ALAPOKTATÁS SZAKMAI KÖVETELMÉNYEI (KIVONAT)

# Készségek, képességek Ismeretek Elvárt attitűdök
Önállóság &

Felelősség

1 Kapcsolatot tart és

együttműködik a szociális/

gyermekvédelmi ápolás-

gondozás folyamatában [cite:

21].

Ismeri a humán szolgáltatások

rendszerét és a

kapcsolatápolási lehetőségeket

[cite: 21].

Törekszik érzelmi stabilitására

és kiegyensúlyozottságára

[cite: 21].

Szakmai segítséggel

választja ki a

legmegfelelőbb

együttműködési formát

[cite: 21].

3 Szakmai irányítás mellett

dokumentációkat készít papír

alapon és elektronikusan [cite:

21].

Ismeri a szakmai

dokumentációk formai és

tartalmi követelményeit [cite:

21].

Törekszik a feladat

megértésére, kritikusan kezeli

az információkat [cite: 21].

Az adminisztrációt

önállóan, felelősséggel,

határidőre végzi [cite:

21].
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# Készségek, képességek Ismeretek Elvárt attitűdök
Önállóság &

Felelősség

4 Alkalmazza a munka-, baleset-

és tűzvédelmi előírásokat,

elsősegélyben részesít [cite:

21].

Ismeri a munkavédelmi,

tűzvédelmi, közegészségügyi

és elsősegély szabályokat [cite:

21].

Szabálykövető, felelősséget

vállal a veszélyhelyzetek

megoldásában [cite: 21].

Munkára alkalmas

állapotban, felelősen

vesz részt a munkában

[cite: 21].

5 A személyes adatokat

jogszabályi és etikai előírások

szerint kezeli, betartja a

titoktartást [cite: 21].

Ismeri az adatvédelmi,

adatbiztonsági és titoktartási

szabályokat [cite: 21].

Tiszteletben tartja az

állampolgári jogokat,

elkötelezett a titoktartás iránt

[cite: 21].

Felelős a tudomására

jutott adatok

megőrzéséért és

védelméért [cite: 21].

9 Eltérő szituációkban adekvátan

használja a verbális és

nonverbális kommunikációt

[cite: 21].

Ismeri a kommunikációs

stílusokat és az asszertív

kommunikáció eszközeit [cite:

21].

Nyitott kommunikációs

képességei fejlesztésére,

asszertív módon kommunikál

[cite: 21].

Ellátott egészségi/

mentális állapotát

figyelembe véve

kommunikál [cite: 21].

4. SZAKIRÁNYÚ OKTATÁS SZAKMAI KÖVETELMÉNYEI (KIVONAT)

# Készségek, képességek Ismeretek Elvárt attitűdök
Önállóság &

Felelősség

2 Megfogalmazza az emberi

szervezet működési problémáit,

azonosítja a járványtani

eseteket [cite: 21].

Ismeri az emberi test

felépítését, működését és a

jelzési kötelezettségeket [cite:

21].

Empatikus a beteg szubjektív

panaszaival szemben [cite: 21].

Észleli a tüneteket,

jelzéssel él; orvosi

irányítással részt vesz a

megelőzésben [cite: 21].

3 Feltárja az idősek, pszichiátriai/

szenvedélybetegek

gyógyszerelési nehézségeit

[cite: 21].

Ismeri a gyógyszerek fajtáit és

beadási módjait [cite: 21].

Szem előtt tartja a

gyógyszerezés szükségességét

[cite: 21].

Orvosi irányítással

segítséget nyújt a

gyógyszeres terápia

megvalósításában [cite:

21].

4 Szükség esetén alkalmazza az

elsősegélynyújtás gyakorlati

elemeit (sebellátás,

újraélesztés) [cite: 21].

Ismeri az elsősegélynyújtás

szabályait és az életveszélyes

állapotokat [cite: 21].

Szem előtt tartja az emberi élet

megmentését [cite: 21].

Önállóan vagy

együttműködve

döntéseket hoz az

életmentés során [cite:

21].

5 Megtervezi és végrehajtja a

gondozás és alapápolás

lépéseit [cite: 21].

Ismeri a belgyógyászati és

sebészeti gondozási,

alapápolási feladatokat [cite:

21].

Kész a közös munkára az

ápoló személyzettel [cite: 21].

Vezetői utasításra és

protokollok szerint végzi

tevékenységét [cite: 21].

12 Felismeri a krízishelyzeteket,

feltárja az okokat, elemzést

készít és javaslatot tesz [cite:

21].

Ismeri a kritikus állapotok okait

és a megoldási stratégiákat

[cite: 21].

Szem előtt tartja a kliens

egyéni elvárásait [cite: 21].

Másokkal

együttműködve felelős

döntést hoz a krízisből

való kimozdulásra [cite:

21].

5. VIZSGAKÖVETELMÉNYEK ÉS ÉRTÉKELÉSI RENDSZER

5.1 Ágazati Alapvizsga

Írásbeli vizsga (30% weight): "A segítő foglalkozás alapismeretei" – 30 kérdéses tesztsor (90 perc) [cite: 21]. Sikeres

teljesítés: min. 51% [cite: 21].

Gyakorlati vizsga (70% weight):

1. vizsgarész (30%): Prezentáció – 10-15 diából álló előadás személyes motivációról, 20 perc bemutatás + 10 perc

kérdések [cite: 21].

2. vizsgarész (70%): Demonstráció – Legalább 20 elemű tevékenységlistából sorsolt feladat végrehajtása (20 perc)

[cite: 21].
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5.2 Szakmai Vizsga

Központi Interaktív Vizsga (25% súly): Számítógépes teszt (180 perc) ápolási, mentálhigiénés, szociálpolitikai és klinikai

ismeretekből [cite: 21]. Sikeres teljesítés: témapontonként min. 40%, összességében min. 40% [cite: 21].

Projektfeladat (75% súly):

I. Portfólió (30%): Gyakorló intézmény bemutatása (max 3 oldal) + Egy ellátott életútjának és szükségleteinek

bemutatása (5-10 oldal) + 140 órás szakmai gyakorlati napló [cite: 21]. Vedés szóbeli prezentációval (max 30 perc)

[cite: 21].

II. Gyakorlati demonstrációs vizsga (70%): Célcsoporti ellátott melletti gyakorlati vizsgafeladat elvégzése

munkaruhában [cite: 21].

Végső szakmai vizsgaeredmény beszámítása: Ágazati alapvizsga: 20% | Szakmai vizsga: 80% [cite: 21].

6. KAPCSOLÓDÓ RÉSZSZAKMA: SEGÉDGONDOZÓ (4 0923 22 03)

Órakeret: 735 óra | EKKR/MKKR szint: 4 | FEOR: 5222 (Segédápoló, műtőssegéd) [cite: 21] 

Munkaterület: Alapszolgáltatásokban  és  szakosított  ellátásban  alapgondozási  feladatokat  lát  el  [cite:  21].  Fiziológiai

szükségleteket  mér  fel,  részt  vesz  a  gyógyszerbeadásban,  vérnyomás-  és  vércukormérésben,  inzulin  adásában,

betegszállításban, mentális és háztartási segítségnyújtásban [cite: 21].
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