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https://www.ifgp.at/cdscontent/?contentid=10007.772051&portal=ifgpportal

A délelott menete

2026. oktober 1., csuitortok - 9:30 - 11:00

s

K&szontés, bemutatkozas és program

A magany szamokban: mitoszok és tények

Tabu, fogalmak, a jelek felismerése

Mi segit? Social Prescribing és tamogatasi formak
Csoportmunka

Az asztalok eredményeinek bemutatasa

Zaras és visszajelzés

Suzmlversmherung Weiter denken. Weiter kommen. RflegejundiKonsumantanachutz
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gesund & aktiv altern

Az ausztriai emberek aktiv, egészséges és hosszu életeért. Latogasson el Uj
weboldalunkra, és fedezze fel a segédanyagokat, rendezvényeket és
hireket az idosek tarsadalmi részveételének elémozditasarol.

Szkennelje be, és
fedezze fel a weboldalt
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A ,Dialog gesund & aktiv altern” parbeszed - = &
Jovbokép 2025-2028 -

01 = Teilhabe und tragt zur Verringerung der Einsamkeit von
alteren Personen bei.

Der Dialog gesund & aktiv altern sensibilisiert und

& B

02- vernetzt fur ein gesundes Altern unter .
QESUHC? Bertcksichtigung der sozialen und gesundheitlichen
;- ”gﬂ” Chancengerechtigkeit. -
03 Der Dialog gesund & aktiv altern tragt dazu bei, Modelle
5 guter Praxis aufzuzeigen und deren breite Umsetzung :
anzustolen.
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Neue Bilder des Alter(n)s

Wertschatzend tber das Alter(n) kommunizieren

Ein Leitfaden
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https://ageingbetter.resourcespace.com



,-’;/ |:r|moc; \

gesun }

Rovid kéerdés a csoportnak: %;"’

'\ .-F
S ’,/z
ﬁ“‘iff-‘}:

Mi jut eszébe a magany témajarol?
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A magany az idoskor velejaroja.

A csalad idéskorban megvéd a maganytal.

Ad igi\térl is\eisz

| - | d6seknor k0z0k keveset adnak az
Egyedd élés = maganﬂ — :]

m———

[Akinek sok kapcsolata van, nem maganyos |
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https://www.who.int/publications/i/item/978240112360
https://www.who.int/publications/i/item/978240112360
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people worldwide

e Vildgszerte minden 6. ember maganyos (WHO 2025)
* A maganyt évente mintegy 871 000 halalesettel hozzak 6sszefliggésbe

(WHO 2025)
e EU 2022: 35% legaldbb néha maganyos, 13% legtobbszor vagy mindig (EU-
LS, JRC)

* |[d6seknél a f6 kockazati tényezdk: megozvegyulés, multimorbiditas,
mobilitasvesztés, egyedul élés

* A gyakorisag részben magasabb a fiatalabbaknal, a kovetkezmények
azonban idoskorban kilonosen sulyosak

* = Népegészségligyi téma: megeldzhetd és szakpolitikailag befolyasolhaté

Forrasok: WHO Commission on Social Connection (2025); JRC, EU Loneliness Survey 2022 (2:023)
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../../C:/Users/Lackner/Downloads/einsamkeit_tool%20(7).html

1. kérdés

» Ausztridban hanyan
maganyosak legalabb néha?

»Kb. 600 000
»Kb. 1,2 milli6

< >Kb. 1.8 millic >

https://ww r.statist'k.at/ﬁleadmin/%
ublications/Einsamkeit Bericht-20
51209.pdf

https://ageingbetter.resourcespace.com
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https://www.statistik.at/fileadmin/publications/Einsamkeit_Bericht-20251209.pdf
https://www.statistik.at/fileadmin/publications/Einsamkeit_Bericht-20251209.pdf
https://www.statistik.at/fileadmin/publications/Einsamkeit_Bericht-20251209.pdf
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» A valaszaddk mekkora része nem érzi magat
egyaltalan maganyosnak?

> 33%

< »a3% >

> 53%

https://www.statistik.at/fileadmin/
PTPL RN |(ia2t|ons/ f|nsamke|t Bericht-

.
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https://www.statistik.at/fileadmin/publications/Einsamkeit_Bericht-20251209.pdf
https://www.statistik.at/fileadmin/publications/Einsamkeit_Bericht-20251209.pdf
https://www.statistik.at/fileadmin/publications/Einsamkeit_Bericht-20251209.pdf

Magany Ausztriaban

Abbildung 1: Einsam in den letzten vier Wochen = Personen 18 bis 74 Jahre in Prozent
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legalabb alkalmanként maganyos

,mindig” vagy ,legtobbszor”

legalabb alkalmanként maganyos
az egyszemélyes haztartasokban

legalabb alkalmanként maganyos
anyagi nehézségek esetén

https://www.statistik.at/fileadmin
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cations/Einsamkeit Bericht-202512
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https://www.statistik.at/fileadmin/publications/Einsamkeit_Bericht-20251209.pdf
https://www.statistik.at/fileadmin/publications/Einsamkeit_Bericht-20251209.pdf
https://www.statistik.at/fileadmin/publications/Einsamkeit_Bericht-20251209.pdf

Einsamkeitserfahrungen in der Bevilkerung, 2. Quartal 2025
Anteil der 18 bis 74-J5hrigen, die angaben, sich in den letzten vier Wochen zumindest gelegentlich einsam gefiihlt zu haben
(So geht's uns heute, Q2/2025, N=3.847, gewichtete Ergebnisse)

28 % gesund

$688888868

Zeit fiir Sozialkontakte im Durchschnitt pro Tag
Bevilkerung in Osterreich ab 10 Jahre, Zeitverwendungserhebung 2021/2022, N=7.863, gewichtete Ergebnisse

02:17 02:21

@ soziale Interaktionen,
in Stunden

10 bis 17 Jahre 18 bis 34 Jahre
01:49 01:55 01:36
35 bis 49 Jahre 50 bis 64 Jahre 65+ Jahre

Einsamkeitsempfinden bei Personen ab 50 Jahren in Osterreich
nach gesundheitlichen Einschrankungen
SHARE-Erhebung 9. Welle 2021/2022, N=3.383, gewichtete Ergebnisse

. mind. gelegentlich einsam

10%
25%
““‘ https://www.statistik.at/fileadmin/
publications/Einsamkeit_Bericht-
33388 3551308 ar
Personen ab 50 ohne gesundheitliche Personen ab 50 mit gesundheitlichen Einschrankungen
Einschrankungen (stark oder etwas eingeschrénkt seit mind. 6 Monaten)

E
Institut fir Gesundheitsférderung . L
@ und Privention GmbH Weiter denken. Weiter kommen.
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» Hogyan alakult Ausztridban a magany gyakorisaga 2021
ota’?

> nétt

<> valtozatlan @

> csokkent
> nem tudom

Forras: Statistik Austria / BMASGPK, ,Einsamkeit in Osterreich” (Magany Ausztriaban), 2025. dec. - ,So geht’s uns heute” felmérés, 2021/Q4 - 2025/Q2, 18-74 évesek
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Azon 18-74 évesek aranya, akik az elmult négy hétben ,,mindig” vagy ,legtobbszor” maganyosnak érezték magukat

4. Lockdown
Beginndes ruesizchen Ende der Cowid-
Angrfisregs gagen dia 18 MaBnehmen
Ulraine
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Forras: BMASGPK (szerk.) 2025, ,Einsamkeit in Osterreich”, készitette: Statistik Austria, 4. abra - Adatok: ,So geht’s uns heute”, 2021/Q4 - 2025/Q2, 18-74 évesek, N = 3847 (15. hullam)
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Magény Ausztridban - aktuélisan gesing |
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700.000 Minden 10. 45 %
ember érzi magat embernek nincs senkije, a 80 év felettieknek
nagyon gyakran akire vészhelyzetben gyakran vagy néha
maganyosnak szamithatna hianyzik a tarsasag

Forras: Statistik Austria / BMASGPK, 2025. dec.

Forras: Caritas Wien / FORESIGHT, 2026. januar Forras: Caritas Wien / FORESIGHT, 2026. januar (SHARE-adatok 2021/22)

A pandémia 6ta: a magany magas szinten megszilardult.
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Erintettek...

* BAGSO-film - Magany az id6sek korében

Einsam im Alter !
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https://www.youtube.com/watch?v=E1CLxHe4kb4

Harom fogalom - harom kiindulépont
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A kotoédés hianyanak
érzése - masok kozott is.

Lehet onként vallalt és
pihenteto.

— Eroforrasként
elismerni - nem koérossa
tenni

— Megszolitani,
beszélgetni, a
kapcsolatok min6ségét
erositeni

Kils6é helyzet: kevés
kapcsolat.

—> Akadalyokat
lebontani: mobilitas,
hozzaférés, kisérés

Aki 0sszekeveri a fogalmakat, rossz helyen segit.

= Bundesministerium
Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz

GESUNDHEITS
ZIELE 6sTERREICH

Weiter denken. Weiter kommen.
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Hogyan mérjik a maganyt?
UCLA 3 tételes skala

SCREENING-TOOL: UCLA 3-ltem Loneliness Scale

Frage Kaum 1 Pkt. Manchmal 2 Pkt. Oft 3 Pkt.
Wie oft fiihlen Sie, dass lhnen ] ] (]
Gesellschaft fehlt?

Wie oft fiihlen Sie sich ausgegrenzt? ] ] ]
Wie oft fiihlen Sie sich von anderen ] ] ]
isoliert?

Auswertung:

3-5 Punkte — kein Hinweis auf Einsamkeit
6—9 Punkte — Hinweis auf Einsamkeit: Gesprach anbieten
Quelle: Hughes et al. (2004) | Dauer: ca. 1 Minute
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] V4 Ve
M. Spitzer velemenye
Forras: M. Spitzer (2018). Einsamkeit - die unerkannte Krankheit. Droemer Verlag.

» A modern tarsadalmak elésegitik a maganyt
» 3 megatrend, amely ezért felelds

> Individualizacié

ane A magany fontos téma.
> Urbanizacio Mert nem enged el
> Medializacio minket, és
] I ] I I 7 u I '

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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M. Spitzer allitasai:

1. A magany nem csupan érzés, hanem komoly egészségligyi kockazat

2. A krénikus magany testileg és lelkileg megbetegit - noveli a

4 . depresszio, a sziv- és érrendszeri betegségek és a korai halalozas
M a g.a n y kockazatat
d reJ tetF 3. A magany egészséglgyi kovetkezményei 6sszemérhetok lehetnek
beteg Seg ce)llyh/?zglsmert kockazati tényezékkel, mint a dohanyzas vagy a sulyos

4. A magany nem maganugy, hanem egyre inkabb tarsadalmi és
egészségpolitikai kihivasnak szamit

Forrasok: Spitzer (2018). Einsamkeit - Die unerkannte Krankheit. Droemer Verlag.
Holt-Lunstad et al. (2015) Loneliness and social isolation as risk factors for mortality. Perspectives on Psychological Science.
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Rovid megbeszélés

Mit jelentenek ezek a trendek a tarsas
egyuttélésre nézve?
Individualizacio, urbanizacio, medializacio

Milyen hatasuk lehet személyes és tarsadalmi
szinten? Hogyan éli meg ezt a sajat kbrnyezetében?

GESUNDHEITS = Bundesm inisterium Gesundheit : ) Fonds Gesund
éb EV :L '.‘LfGP o QZIELE Arbeit, Soziales, Gesundhe it, ~ Osferreich p——" éosr;ersreice:un s
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Eletformak Ausztridban 2004-2024

A maganhaztartasokban él6 6sszes személy aranyaban, %

2004 W 2014 w2024

491 s 49.0

75  26.2

. i

Parkapcsolatban Gyermekként a csaladban Egyedil é16

Egyedilallé sziiloé

3.2

”

NALCG \
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Egyéb

Forras: STATISTIK AUSTRIA, mikrocenzus-munkaeré-felmérés (éves atlag); sajtokozlemény: , Az egyediil él6k szama 1,6 milliora nétt”, 2025.03.17. Sajat abrazolas.
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A magany - tabutéma? W gisnd\
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A tabu A klisé
a megkérdezettek koziil azt mondja: a a 18-34 évesek kozil mindig vagy
magany még mindig tarsadalmi tabu. legtobbsz6r maganyos - a 65-74 éveseknél
ez 5%.

Forras: Caritas Wien / FORESIGHT, .Wie einsam ist Osterreich?” (Mennyire ma Forras: Statistik Austria / BMASGPK, ,Einsamkeit in Osterreich”, 2025. dec.

ganyos Ausztria?), 2026. januar

Osszegzés: a maganyhoz szégyen tapad
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https://www.caritas-wien.at/ueber-uns/news-presse/information/news/99257-wie-einsam-ist-oesterreich-foresight-studie-im-auftrag-der-caritas-zeigt-alarmierend-hohes-niveau
https://www.caritas-wien.at/ueber-uns/news-presse/information/news/99257-wie-einsam-ist-oesterreich-foresight-studie-im-auftrag-der-caritas-zeigt-alarmierend-hohes-niveau
https://www.statistik.at/fileadmin/publications/Einsamkeit_Bericht-20251209.pdf

Miért van ez igy?

aktiv
altern

Mi az oka annak, hogy a magany tabutéma? Miért nem beszéliink réla nyiltan? Es miért
kellene beszélnlink réla?

Forras: Barreto et al., 2022 és DCMS (UK) 2023 - Loneliness Stigma Rapid Evidence Assessment

- : . QGESUNDHEITS = Bundesministerium ) ‘ QGSU ndheit Fonds Gesundes
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Weiter denken. Weiter kommen
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A magany mint tabutéma - mi hat... |~

altern
...a tabu ellen? (A bizonyitékok jelenlegi allasa)

* Nyelvezet és keretezés: érzékeny, normalizalo, nem moralizal6; a kinalatot
célcsoportra szabni (pl. fiatalabbak vs. idésebbek)

 Kampanyok (#LetsTalkLoneliness, Be More Us) a normalizalast célozzak -
hatasukra eddig kevés a bizonyiték; értékelés ajanlott. gov.uk

* Gyakorlatkozeliség: bizalmas beszélgetési alkalmak, kapcsolat- és kalauzmodellek;
egyUttal a sztereotipidk kezelése (nem csak a ,beszélgetés” normalizalasa). A
bizonyitékalap bévul, de tovabbra is heterogén



https://www.youtube.com/watch?v=pLF1wY5IaJQ
https://www.youtube.com/watch?v=Pm12mTIUJss
https://www.youtube.com/watch?v=Pm12mTIUJss

Csoportmunka

Asztalvalasztas

3 asztal, egyenként kb.
8-10 fével. Minden
asztalnak van egy
hazigazdaja, aki ott
marad.

Osterreichische
Sozialversicherung

-
: IfGP GESUNDHEITS = ‘B\ugdisrgini.stleriug -
s rbeit, Soziales, Gesundheit,
A Y Institut filr Gesundheitsforderung ZIEL o :,‘ “‘!“I\]'“ -H Pflege und Konsumentenschutz
@ und Privention GmbH Weiter denken. Weiter kommen.

Valtas

Megbeszélés

Minden kor utan a
kovetkez6 asztalhoz. Az
adott asztal hazigazdaja

roviden 6sszefoglal.

2 kor, egyenként 10
perc. Az otleteket
kozvetlendl az asztali
plakatra kell irni vagy
rajzolni.

Gesundheit
& Osterreich GmbH

1 gesund |
aktiv
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Bemutatas

A hazigazdak
asztalonként 1-2 f6
eredményt mutatnak be

(asztalonként kb. 3
perc).

Fonds Gesundes
Osterreich



A 3 kérdésunk ( gkf'

\\2rem_j77
1. asztal - Felismerés 2. asztal - Kozvetités 3. asztal - Megelo6zés
Mirdl ismerjiik fel a Hogyan vezet az ut a Mire van szuikséguk a
maganyt az idéseknél - és felismeréstol a megfeleld telepuiléseknek ahhoz,
hogyan szélitsuk meg ket tamogatasig? hogy az id6sek ne is
anélkul, hogy Milyen legyen ez a valjanak maganyossa?
megszégyenitenénk 6ket? tamogatas?

— 3 f6 pont a plakatra
— 3 f6 pont a plakatra — 3 f6 pont a plakatra

2 kor, egyenkent 10 perc

S - fGP. GESUNDHEITS = hucemniserin it ) Gesundheit O Fonds Gesundes
rbeit, %
phe st . r Gesundheitsfarderung ZIELE os ‘ J R I EICH Pflege und Konsumen t schutz - Osterreich Gnbr Cismersich

Sozialversicherung Ay i rivenion G Weiter denken.



Mirdl ismerhet6 fel a magany? &3
aern{/.k

Visszahuizédas Levertség Kozvetett panaszok
A taladlkozokat, hobbikat vagy a A 80 év felettiek 53%-a volt Unalom vagy az, hogy ,nem érzi
bevasarlast fokozatosan feladjak szomoru vagy lehangolt az elmult otthon magat” - féleg

hénapban idésotthonban
Orvoslatogatas lelet nélkiil Lemondas anyagi okokbol Nincs senki vészhelyzetre
Angliaban a haziorvosi Kavéhaz, kirandulasok, Ausztriaban minden 10. emberre
konzultaciok kb. 6tode nem orvosi meghivasok maradnak el - a igaz
okbdl torténik dragulas ezt feler6siti

Tipp a beszélgetéshez: A ,Hianyzik Onnek néha a tarsasag?” kérdésre majdnem kétszer olyan gyakran felelnek

igennel, mint a ,Maganyos On?” kérdésre (45% vs. 28% a 80+ korosztalyban)

Forrasok: Statistik Austria/BMASGPK 2025 (SHARE); Caritas 2026; Plattner et al. 2021 (PMU Salzburg); Polley et al. 2017 (Anglia)

- - .
, _ '~ GESUNDHEITS = Bundesministerium , ) Gesundheit Fonds Gesundes
Ostgrrewch_lsche ‘ lf'G P . s I'EL‘E SSTERREICH Arbeit, Soziales, Gesundheit, Oslerreich GmbH Osterreich

Sozialversicherung T oy Weiter denken, Weftr kr Pflage und Konsumentenschutz
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gesund

Intézkedések és projektek

Ausztriaban

Az FGO , Auf gesunde Nachbarschaft!” kezdeményezése, V. fazis, 2026-t4l:
,Gemeinsam statt einsam” (Egyutt, nem maganyosan). A felhivas modellprojekteket
tamogat, amelyek eldseqitik az idések tarsadalmi részvételét, és igy megeldzik az
idoskori maganyt. Alapja a ,Telepllési egészségfejlesztés az egészséges idoskorért -

Caring Communities” modell.

Initiative ,Auf gesunde Nachbarschaft!” - Ziele

'VERNETZEN & WEITERBILDEN

i1

inan Popovi¢ / FGO

N
Osterreichische n IfGP
Sozialversicherung ‘Q. o Praahod G

Projekt-Call
,Gemeinsam statt einsam

IH

Buddies und Netzwerke flr die gesundheitsférdernde
soziale Teilhabe dlterer Menschen

m
Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz

QGESUNDHEITS = Bundesministeriu (}esu ndheit Fonds Gesundes
ZIELE osrerazic

Osterreich

& Osterreich GmbH



Auf gesunde Nachbarschaft! (Az egészséges s
szomszédsagert!) " ald

V. fazis: ,Gemeinsam statt einsam” (Egylitt,
nem maganyosan)

55 beadott otlet - 8 modellprojekt 6
tartomanyban, 3 évig tamogatva

Két modszer a kozéppontban

Egyenrangu ,buddy”-k (tarsak) és
szisztematikus haldzatépités a teleptilésen

Szkennelje be

gesunde-nachbarschaft.at

Forras: Fonds Gesundes Osterreich / BMASGPK 2026 (fgoe.org, gesunde-nachbarschaft.at)

B ’ -% IfG P QGESUNDHEITS = i”gd_‘is";i“"_ﬂle"i”g - Gesundheit o Fonds Gesundes
sterreichische rbeit, Soziales, Gesundheit, C A . 2 .
Sozialversicherung ‘~ utitut fir Gesundheitsfirderung ZIELE eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee - OS'erreICh GmbH Bsiamsich

d m® und Privention GmbH eite 1 mm
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aktiv
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Intézkedések és projektek
Ausztriaban

Plattform gegen Einsamkeit (Social City Wien, 2021 6ta): orszagos
kozpont, tamogataskeresd, kampanyok, Kozosségi Dij.
®

Uber uns

Engagement Ein Angebot vorstellen

& PLATTFORM GEGEN
0

EINSAMKEIT

Nationale Anlaufstelle
und Kompetenznetzwerk

Willkommen auf der Plattform gegen Einsamieit in Osterreich!

-
GESUNDHEITS PROmdmR ) Gesundheit O Fonds Gesundes
P . rbeit, Soziales, Gesundheit, A C ® :
ZIELE os1 ERREICH Pflege und Konsumentenschutz & Osterreich Gmbh Osterreich

g
Osterreichische ‘IfGP LE
: 4 Institut fir Gesundheitsfrderung
Sozialversicherung s Weter i el lraen


https://plattform-gegen-einsamkeit.at/

Plattform gegen Einsamkeit (Platform a

/ gesund
magany ellen) aiierm”
4 )
Tamogataskereso személyes segitséggel
Lehet6ségek egész Ausztriaban - a csapat
telefonon is kozvetit: +43 676 77 52 562
KOZOSSEGI DiJ
Palyazni marcius 30-t6l, a magany elleni Szkennelje be
akcionaptdl lehet - 2024-ben a Community plattform-gegen-
Nursing Dornbirn kapta \ einsamkeit.at/angebote y

Forras: plattform-gegen-einsamkeit.at; Social City Wien (2025/2026)

4 hisct é» |fG P QGESUNDHEITS - i”gd_‘is";i“"_ﬂle"i”g - Qesundheh Fonds Gesundes
sterreichische rbeit, Soziales, Gesundheit, . ’ -‘ :
Sozialversicherung ‘~ titut fir Gesundheitsforderung ZIELE osterreicH  gpoos o8 e e etz - Osterreich Gmbr Osterreich

g m und Privention CmbH eite :



Social Prescribing 4 |épésben (pl.

, ., gesulrzg
alapellatasban) gl
Felismerés Megszolitas Kozvetités Kisérés
Kockazati _Hogy all On a Konkrét 2-4 hét utan
szakaszok és kapcsolatokkal?” lehetbséget rakérdezni,
visszahuzodas Meghallgatni, megnevezni, az igazitani,
figyelése; UCLA-3 nem itélkezni elso |épéseket dokumentalni
kisérni

Lépesenkent kb. 2-5 perc - jol beillesztheté a gyakorlat mindennapjaiba

Pflege und Konsumentensc hutz

: : I GP QGESUNDHEITS = Bundesministerium ) ‘ Qesundheit Fonds Gesundes
Dstgr[ewchlscge - f B ZIELE 6STERREICH Arbeit, Soziales, Gesundheit, Osterreich cmbH Osterreich
und Pravention GmbH Weiter denken. Weiter kommen



Social Prescribing - GOG o

altern

Ausztriai tapasztalatok
A paciensek 85%-at sikerult tovabbiranyitani,
93% ajanlana a Social Prescribinget

Palyazati felhivas 2026-2028

Alapellatasi egységeknek, csoportpraxisoknak Szkennelje be
és egyéni rendeldknek: indulas 2026. oktdber goeg.at/socialprescribing

1., legfeljebb 125 000 €

N\ J

Forras: GOG 2025 - Az igény- és kdzvetitési dokumentacio értékelése 2023-2025; palyazati felhivas 2026-2028 (goeg.at/socialprescribing)

. : IfGP QGESUNDHEITS = Bundesministerium . Qesundheh Fonds Gesundes
g;q:;rp(\.ri‘;r(lzﬁ*wu ‘~f LT ZI‘EL'E Arbeit, Soziales, Gesundheit, Osierreich GmbH Osterreich
3 n und Privention GmbH ‘erle t Toalual

Pflege und Konsumentenschutz




Caritas Plaudernetz (beszélget6halézat) gesind

aktiv
altern

4 )

051776 100 E E
Naponta 10-22 ora kozott, névtelendl, normal

telefondijért - egyszerien hivja fel, és 'I'l:'l
beszélgessen

JO tudni

Tobb mint 4100 6nkéntes beszélget. Nem Szkennelje be
krizisvonal - krizis esetén szakszolgalathoz kell plaudernetz.at
iranyitani

NS J

Forras: plaudernetz.at; Caritas Wien, sajtékdzlemény, 2026.01.16.

é» QGESUNDHEITS = Bundesministerium . Qesundheh Fonds Gesundes
gsq:'ﬂ’w“? sche - ‘LfG HPH"“ e ZI‘EL'E Arbeit, Soziales, Gesundheit, ~ Osterreich cmbH Osterreich
rere e n und Privention GmbH ‘erle t

sicherung Pflege und Konsumentenschutz



gesund
aktiv

Intézkedések és projektek
Ausztriaban

Lehet6ségek, példaul a Caritas ,Plaudernetz” beszélgetéhal6zata

Latogatoszolgalatok és mindennapi kisérés: példaul a Voroskereszt, a Volkshilfe, a Diakonie,
a Hilfswerk vagy plébaniadk/6nkormanyzatok kinalataban; 1:1 latogatasok, kisérés, nappali
kézpontok;

Bizonyiték: a rendszeres latogatas érezhetoen csokkenti a maganyt.

Szomszédsag és telepiilés (FGO , Auf gesunde Nachbarschaft!”): kozosségi térre éplils
projektek a varosrészben/faluban (pl. ,,SPALLER.MICHL", Linz; ,Umsorgende Gemeinschaft” -
Gondoskod6 kozosség, Salzburg); alacsony kiiszob(, lakohelykozeli.

Szakpolitikai szint (2024-t6l): a BOP (Osztrak Pszichologusszvetség) és a segélyszervezetek
osszefogasa; nemzeti cselekvési terv, koordinacios kozpont/megbizott, valamint az innovativ
megkozelitések alapalapu tamogatasanak kovetelése.

: -| GP QGESUNDHEITS = Bundesministerium ) ‘ Qesundheit Fonds Gesundes
Dstgr[ewch‘lscge - f B ZI'E'L‘E SSTERREICH Arbeit, Soziales, Gesundheit, Osterreich cmbH Osterreich
und Pravention GmbH Weiter denken. Weiter kommen

Pflege un. d Konsumentensc hutz
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Zaro kérdés

Fiatalok és idosek megel6zhetik a maganyt azzal,
hogy ...

Irja fel 6tletét egy kartyara - és kifelé menet tiizze ki a tablara

- .
S -, FGP GESUNDHEITS = sundesminsterion ) Gesundheit o Fonds Gesundes
sterreichische rbeit, Soziales, Gesundheit, o . Ast h
Sozialversicherung ‘~ Insttut fur Gesundheltsfirdenung W”ELE o lrtlrtio: ]I'j Pflege und Konsumentenschutz A Osterreich Gmbt et
m® und Pravention Gm A Weiter komme



Gemeinsam an einem Strang ziehen - Egyutt, egy iranyba T

~‘
‘ Institut fiir Gesundheitsférderung

~ B und Prdvention GmbH

Kompetenzzentrum der Sozialversicherung

Osterreichische
Sozialversicherung

aktiv
altern

Ziehen wir alle an einem Strang - Jung und Alt

B gemeinsam!
B Viclen Dank fir lhre Aufmerksamkeit! Es war
spannend, sich mit lhnen auszutauschen.
Huzzunk mindannyian egy iranyba - fiatalok és
B idGsek egyiitt!
BN K6sz6njuk szépen a figyelmiiket! 1zgalmas volt
Ondkkel eszmét cserélni.
g GESUNDHEITS = Bundesministerium G dhei onds Gesundes
';L’: g ZIELE osernricr ileomuund ot ! Gitereich e O Ssenech
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