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Hataron atnyulé mobilitas és onkéntes
szerepvallalas

Erasmus+, Eurdpai Szolidaritasi Testllet, ESZA+ - job shadowing, szakmai gyakorlatok,
tanulészerz6déses mobilitas és dnkéntes szolgalat Ausztria és Magyarorszag kézott

Semmi sem bontja le olyan hatékonyan a hatarokat, mint az emberek kbézvetlen cseréje: munkatarsak,
akik egy partnerszervezetnél szereznek betekintést, tanuldk, akik a szomszéd orszagban toltik szakmai
gyakorlatukat, 6nkéntesek, akik a hatar tuloldalan tamogatnak egy kézdsséget. Ez az informacids lap
bemutatja a legfontosabb eszkdzoket, miikodésiiket és az akkreditacié elényeit - gyakorlati példakkal
és a megfeleld osztrak és magyar kapcsolattarté pontokkal. Célcsoportja: egyeslletek, szocialis
szervezetek, egyhdzi fenntarték, 6nkormdényzatok, iskoldk és képzdhelyek a Com(p)AGE
kérnyezetében.

A - Erasmus+ mobilitas (1. palyazati kategoria): munkatarsak és tanuldk

Az Erasmus+ a kdznevelés, a szakképzés (VET), a feln6ttoktatds és az ifjusdg terlletén tdmogat
tanulasi céli mobilitast. Az id6sgondozasban és a szocialis gazdasdgban miikodd szervezetek szamara
tobbnyire a felnéttoktatds (munkatdrsak és tanuldk) vagy a szakképzés (tanuldk, dpolasi és szocialis
szakmdk) a megfelel6 szektor.

Job shadowing és munkatarsi mobilitas

Munkatdrsak és 6nkéntesek 2-60 napig hospitalnak egy kilféldi fogadd intézménynél, kurzusokon és
képzéseken vesznek részt, vagy oktatasi/képzési feladatot latnak el. Tdmogatdas: utazasi koltségek
(zo6ld utazasi kiegészitéssel), egyéni tdmogatds (napidijak) és szervezési ataldny. Gyakorlati szabaly: a
job shadowinghoz vildgosan megnevezett mentor sziikséges - mentoronként egyszerre legfeljebb két
f6 hospitalhat.

Tanuldk és szakmai gyakorlatok (szakképzés / VET)

A szakképzésben tanuldk - az dpoldsi, szocidlis, konyhai vagy adminisztrativ szakmakban
tanulészerzédéssel rendelkezék is - 10 naptdl 3 hénapig terjedd kilfoldi gyakorlatot végezhetnek; az
ErasmusPro keretében 3-12 hénapos hosszl tavu tartézkodas is lehetséges. A tdmogatast a képzbhely
vagy az iskola igényli; a tanulmanyi megallapodds (Learning Agreement), a biztositds és az elismerés
(Europass) a csomag része. A kevesebb lehetéséggel rendelkez6 résztvevék kiegészité tdmogatast
kapnak.

Felnottoktatas: a tanulodk is utazhatnak

A munkatarsak mellett felnétt tanuldk - példaul 6nkéntesek vagy képzési programok résztvevai,
els6sorban kevesebb lehet6séggel rendelkezék - egyénileg vagy csoportosan is meglatogathatnak egy
partnerszervezetet. igy tdmogathatdk pl. generacidkat dsszekétd taldlkozasok vagy onkéntesek
cserelatogatasai a Com(p)AGE-halézatban.

Ifjusagi cserék és ifjusagsegitéi mobilitas
Az ifjusagi cserék (13-30 év) és az ifjusagsegiték mobilitdsa egésziti ki a palettat - példaul burgenlandi

és vasi fiatalok k6zo6s projektjeihez az idés kori magéany ellen.

B - Eurdpai Szolidaritasi Testilet (ESC): 6nkéntes szolgalat
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Onkéntesség a szomszéd orszagban

18-30 éves fiatalok 2-12 hénapig (csapatban, illetve kevesebb lehetéséggel rendelkez6k esetén 2
héttdl 2 hénapig) végeznek kdzhasznl tevékenységet - példaul szocidlis kdzpontokban,
ldtogatdszolgdlatokban vagy kézésségi munkaban. Az EU fedezi a szallast, az étkezést, a zsebpénzt, az
utazast, a biztositast és a nyelvi tdmogatdast. Szervezeti feltétel: a fogadd és/vagy tdmogatd
szervezetnek Quality Label (mindségi védjegy) szlikséges - a nemzeti iroddnal folyamatosan
igényelhetd.

Szolidaritasi projektek

Legaldbb ot fiatalbdél 4116 csoportok helyi szolidaritasi projekteket valésitanak meg (2-12 hénap) -
alacsony kiiszobU belépd, amely hatadr menti témdkat, példaul szomszédsagi segitséget és generacidk
taldlkozasat is felkarolhatja.

C - ESZA+ és tovabbi forrasok

Eurdpai Szocialis Alap Plusz (ESZA+ / ESF+)

Az ESZA+ a képzést, a munkaerépiaci integraciét és a tarsadalmi befogaddast tdmogatja - nemzeti,
illetve regionélis programokon keresztiil: Ausztridban az ,ESF+ Beschéftigung Osterreich 2021-2027"
program, Magyarorszagon elsésorban a GINOP Plusz és az EFOP Plusz programok keretében
(felhivasok: palyazat.gov.hu). A szocidlis szféra fenntartéi szdmdara a munkatarsak képzéséhez, az
Onkéntes-koordinaciéhoz és a befogadasi projektekhez relevans - a mobilitas itt épitéelem, nem fé cél.

ALMA - Aim, Learn, Master, Achieve

ESZA+ finanszirozdsu kezdeményezés a nem foglalkoztatott, oktatasban és képzésben nem részesiild
fiatalok (18-29, NEET) szaméra: kisért, 2-6 hdnapos kllfoéldi tartézkodas egy fogadd szervezetnél, el6-
és utdkészitéssel. A fenntartdk kildé vagy fogadéd szervezetként vehetnek részt - lehetéség hatranyos
helyzet( fiatalok hatdron atnyulé tapasztalatszerzésére.

EURES - hataron atnyulé munkakozvetités

A foglalkoztatdsi szolgalatok eurdpai halézata (AT: AMS, HU: Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat)
alldsokroél, gyakorlatokrdl és tanuléhelyekrél ad tandcsot a szomszéd orszdgban, és segiti az ingdzdkat.
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igy mikodik az Erasmus-akkreditacié - 1épésrél Iépésre

Az akkreditacié (KA120 a kéznevelés, a szakképzés és a felnbttoktatds teriletén; KA150 az ifjusdgi
terlileten) az Erasmus+ ,tagsdagi kartydja": egyszer megszerezve 2027-ig egyszerusitett, tervezhet6
hozzaférést biztosit az éves mobilitasi keretekhez.

1. Szektor kivélasztdsa: felnGttoktatads, szakképzés, kdznevelés vagy ifjusdg - a szervezet célcsoportja és
kiildetése szerint.

2. Erasmus-terv elkészitése: célok, tervezett tevékenységek (job shadowing, kurzusok, gyakorlatok), vart
hatas és mindségi standardok leirasa.

3. Pdlyazat benyujtasa a nemzeti iroddhoz: Tempus Koézalapitvany (HU), illetve OeAD (AT); a hataridé
altaldban évente oktdéberben.

4. Elnyerés utén: éves forradslehivas (KA121/KA151) erésen egyszerUsitett Cirlappal, jellemzéen februari
hatdridével - 0j teljes palyazat nélkdl.

5. Alternativa kezdéknek: révid futamidejl projektek (KA122) akkreditacié nélkil - legfeljebb 30
résztvevd, 6-18 honapos futamidd, 5 év alatt max. 3 projekt; idedlis a kiprébalashoz.

6. ESC onkéntes szolgalathoz: akkreditacié helyett a Quality Label igénylése - folyamatosan lehetséges.

Konzorcium is lehetséges: egy akkreditdlt koordinalé szervezet (pl. ernyészervezet vagy egyhdzmegye)
tobb tagszervezet mobilitasait fogja 0ssze - igy palydzati tapasztalat nélkuli kis egyesuletek is
részesllhetnek.

Harom példa az osztrak-magyar kontextusbol

Job shadowing Stdjerorszag —» Szombathely: Egy stajer szocidlis egyeslilet 6nkéntes-koordindtora egy
hetet hospital egy szombathelyi partnerszervezetnél (felnéttoktatas, KA122 vagy akkreditacid),
megismeri a szomszédsagi segités modelljét, és megszervezi a viszontlatogatast - pontosan az a
formatum, amelyet a Com(p)AGE fenntarthatdésagi stratégidja is el6iranyoz.

Tanuldi gyakorlat Vas —» Graz: Két Vas varmegyei tanuld (apolasi asszisztens és konyhai szakma)
négyhetes gyakorlatot tolt egy grazi idésotthonban (szakképzés); az ErasmusPro hosszabb tartézkodast
is lehetévé tenne. A tanuldsi eredményeket az Europass dokumentalja.

ESC-6nkéntesség Burgenland & Vas: Egy 24 éves fiatal hat hdnapon at segiti egy Vas varmegyei
kozosségi kozpont idds kori magany elleni programjait; a fogadd szervezet Quality Labellel rendelkezik,
az EU finanszirozza a szallast, a zsebpénzt és a nyelvtanfolyamot.

Tovabbi hasznos linkek - Ausztria és Magyarorszag

Erasmus+ és ESC nemzeti irodak

- Tempus Kdézalapitvany - magyar nemzeti iroda: https://erasmusplusz.hu

— 0eAD - osztrdk nemzeti iroda: https://erasmusplus.at

- Erasmus+ programutmutaté és portdl: https://erasmus-plus.ec.europa.eu
Onkéntesség és ifjusag

- Eurdpai Szolidaritasi Testllet (Quality Labellel): https://youth.europa.eu/solidarity_en

- SALTO / Otlas - partnerkeresés az ifjusagi terlleten:
https://www.salto-youth.net/tools/otlas-partner-finding/

ESZA+, ALMA és munka
— Magyarorszag: Széchenyi Terv Plusz / felhivasok: https://www.palyazat.gov.hu
- ESF+ Ausztria: https://www.esf.at
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- ALMA (Eurépai Bizottsag): https://ec.europa.eu/european-social-fund-plus/en/alma
- EURES - alldsok és gyakorlatok Eurépaban: https://eures.europa.eu

Elismerés és mindség
- Europass: https://europass.europa.eu
— EPALE - a felné6ttkori tanulds platformja: https://epale.ec.europa.eu

Minden adat, arany és hataridé indikativ. Kizérélag az Erasmus+ programutmutatd, a felhivasi dokumentumok,
valamint a nemzeti irodak (Tempus Kézalapitvany, OeAD), illetve az ESZA+ iranyité hatésagok tajékoztatasa az
irdnyadd. Allapot: 2026. augusztus. Ez az informdacids lap a Com(p)AGE platform anyaggytjteményének része; a
Com(p)AGE projektet az Interreg Ausztria-Magyarorszag program keretében az Eurdpai Unid tarsfinanszirozza.
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