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Nagy érémiinkre szolgal, hogy ma itt készénthetjik Onoket!

A magany elleni részvételi parbeszédnap arra hiv, hogy
beszélgetésbe elegyedjiink egymassal — nyitottan,
megbecsiiléssel és egyenrangu féelként. Egyuitt
alakitunk egy napot, amely lehetoveé teszi a talalkozast
és Uj kapcsolatokat teremt.
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A program

09:30
Erkezés, regisztracio és a taldlkozdsi Gtlevelek kiosztdsa
Fogadds: a Com(p)AGE csapata

10:00
K&szdntés és hivatalos kezdés
Felszélal: Mag.a Ulrike Taberhofer énkormdnyzati képviseld (Graz varosa)

10:10
Nyitd &sszeko6td pillanat: Ki van ma itt?”
El6 Mentimeter Johannes Gorbach, BA BA MA moderatorral

10:25

Felszblaldsok

Mag.a Eva Bakalli (Caritas) és

Antonia Drexler, BA MA, valamint Sandra Dohr, BA MA (GGZ)

11:00
1. standszakasz: a taldlkozasok elsé kére
60 perc az interaktiv dllomasoknal

12:00
K&6z6s 6sszekoto pillanat
Moderator: Johannes Gorbach, BA BA MA

12:15
FelszOlalds
Dr.in Elke Lujansky-Lammer (Graz varosa Emberi Jogi Tandcsadé Testulete)

12:30
Déli gondolatébreszt6: Martin Halmer, majd atvezetés az ebédhez

13:00
K6z6s ebéd
Tudatosan korosztalyokon és dgazatokon ativeléen

14:00

FelszOlalasok

Astrid Panger, MBA (Bundes ARGE Trauerbegleitung) és Mag. Christian
Ortner

(Telefonos lelkisegély-szolgdlat)

14:30
2. standszakasz: a taldlkozdsok mdasodik kdre
60 perc az interaktiv dllomdasoknal

15:30

Az eredmeények k6z0s 6sszegzése a plenumban

ElS vizualizacid graphic recordinggal é€s Johannes Gorbach, BA BA MA
moderatorral

15:45
Legyunk egyutt aktivak: atvezetés a kampdanyhoz
Mag. iur. Martina Linzer

15:55
BUcsU és k6zos értékelés
Moderdator: Johannes Gorbach, BA BA MA

16:00
A program hivatalos vége és kdtetlen zards
A beszélget6sarkok nyitva maradnak



Mag.a Ulrike Taberhofer

Kosz6nt6 a parbeszédnapon

Graz varos énkormdnyzati képviseléje (KPO)




Nyito 6sszekoto pillanat

 Kivan ma itt?”

[

El6 Mentimeter

Részveétel

Olvassa be a QR-kodot,
vagy hyissa meg a

Mentimetert okostelefonjan.

Valaszok

Valaszai éloben jelennek
meg a kivetiton -

névtelentl és valoés idében.

menti.com
6628 6265



Felszolalas

Mag.a Eva Bakalli

Magdny-tanulmany - a Caritas megbizasabol késziilt
Foresight-tanulméany — Mennyire magéanyos Ausztria?

Regionalis és Onkéntességi Osztdly vezetdje, a
Graz-Seckaui Egyhdzmegye Caritasa

© Fot6: FH JOANNEUM




Caritas

Mennyire maganyos Ausztria?

Mag. Eva Bakalli

Regionalis és Onkéntességi Osztaly vezetdje,
a Graz-Seckaui Egyhazmegye Caritasa

AAAAAN




Caritas

Felmérés a maganyrol Ausztriaban
2025

Eredmények bemutatasa

AAAAAN




Magany Ausztriaban Caritas FORESIGHT

A 2025-6s rovid felmérés a maganyrol - eredmények

A Vlzsgalat adatal Megjegyzés a
kerekitésrol: a
Megbizd: Caritas der Erzdiézese Wien (Bécsi Féegyhazmegye) célértékekt valo

csekély eltérések (pl.
. ] . . 99% vagy 101% a 100%
Projektvezetés: Saskja Schindler helyett) a kerekitésbél
addédnak.

Terepmunka: Spectra Marktforschung Linz
Célpopulacio: a 15 év feletti ausztriai lakossag
Moddszer: személyes (face-to-face) interjuk
Lekérdezés ideje:  2025. szeptember 3. - oktober 6.

Minta: n= 1006

** Az a mintaérteék koriili
tartomadny, amelyben a

Hibahatar*: max. +/- 3,1 szazalékpont Helies el el | el

95%-0s valoszintiséggel
talalhato

Sulyozas: tartomany, életkor, nem, telepulésméret, iskolai végzettség,
haztartas létszama, foglalkozas és foglalkoztatottsag szerint



Magany Ausztriaban Caritas FORESIGHT

A 2025-6s rovid felmérés a maganyrol - eredmények

Magany és tarsadalom

A kérdések szo
szerint: ,Mennyire ért

A megkérdezettek tobbsége azt szeretné, hogy a politika aktivabban lépjen fel a magany ellen. egyet a kdvetkez6

, . , ” . y , . allitassal: nagyon,
A maganyt a tébbség tarsadalmi tabutémanak érzékeli. elégge. ot vagy

egyaltalan nem?

- A politikanak tobbet
kell tennie a magany
ellen a
tarsadalmunkban, pl.
célzott kinalattal,
példaul fogyasztasi
kényszer nélkuli
talalkozasi terek
|étrehozasaval

A politikanak tébbet kell tennie a
magany ellen a
tarsadalmunkban.

34 14

- A magany
tarsadalmi
tabutéma” Alap:

10 minden
megkérdezett
Adatok %-ban

A magany tarsadalmi tabutéma. 40

® nagyon eléggé " kevéssé ® egyaltalan nem nt/ nv



Magany Ausztriaban Caritas FORESIGHT

A 2025-6s rovid felmérés a maganyrol - eredmények

Milyen gyakran érezte magat maganyosnak az elmult két hétben?

A kérdés szo szerint:

A megkérdezettek 9%-a az ido nagy részében vagy tobb mint felében maganyosnak érzi ,Kérem, mondja meg,
magat. Ez Ausztria-szerte tobb mint 700 000 embernek felel meg. A megkérdezettek 20%-a zgg? ifg';f;‘;ﬁiz
gyakran érzi magat maganyosnak. Ez Ausztridban tobb mint 1,5 millié embernek felel meg. elmult hetekben? Egész

id6 alatt, az id6 nagy
részében, az id6 tobb
mint felében, az id6
kevesebb mint felében,
néha, soha” Alap:
minden megkérdezett
(15 év feletti lakossag)
Adatok %-ban

Milyen gyakran érezte mag

maganyosnak az elmult két hétben 11

Megjegyzés: Az alacsony esetszam
miatt az ,,Egész id6 alatt”, ,Az id6
nagy részében”, ,Az id6 tobb mint
felében” és , Az id6 kevesebb mint
felében” kategoéridkat 6sszevontuk
,Gyakran” kategoriava

® Egész id6 alatt / nagy részében “ Az id6 tobb mint felében Az id6 kevesebb mint felében Néha ¥ Soha



Magany Ausztriaban Caritas FORESIGHT

A 2025-6s rovid felmérés a maganyrol - eredmények

Erintettség életkor és jovedelem szerint (1/2)

A kérdés szo szerint:

Az idosebbek és a gazdasagilag hatranyos helyzetliek gyakrabban érintettek a ,Kérem, mondja meg,

. milyen gyakran érezte
maganyban. magat maganyosnak az

elmult hetekben? Egész
id6 alatt, az id6 nagy
részében, az id6 tobb
mint felében, az id6
kevesebb mint felében,
néha, soha” Alap:
minden megkérdezett
Adatok %-ban

Megjegyzés: Az alacsony esetszam
miatt az ,,Egész id6 alatt”, ,Az id6

nagy részében”, ,Az id6 tobb mint
felében” és ,Az id6 kevesebb mint
felében” kategoridkat 6sszevontuk

A AZ ,Gyakran” kategoriava

Legalacsonyabb jovedelmi

(6552@5@ n : 20%) (6sszese n : Ig‘geoggiigz haztartasi jovedelem
20%)




Magany Ausztriaban Caritas FORESIGHT

A 2025-6s rovid felmérés a maganyrol - eredmények

Erintettség életkor és jovedelem szerint (2/2)

o g , ;. e . A kérdés sz6 szerint:
Az idosebbek és a gazdasagilag hatranyos helyzettiek gyakrabban ,Kérem, mondja meg,

érintettek a maganyban. milyen gyakran erezte
magat maganyosnak az

elmult hetekben? Egész

— 23 id alatt, az id6 nagy
_ : : ‘3 részében, az id6 tobb
, , | mint felében, az id6
- evesebo mint eoen,
: : i néha, soha”
.=« [ 17
g : 1 1 \i
5 - |
- 2 I el
! e ot b
65+ 28 }
. . ‘i Adatok %-ban
: : : | miatt az ,,Egész id6 alatt”, ,Az id6
£ i i ;i felében” és ,Az idé kevesebb mint
o) | felében” kategdriakat 6sszevontuk
T 2750-4000 € 18 | ) e
2 : . . ‘3 »,Gyakran” kategoriava
16

w
o

nincs valasz

¥ Gyakran Néha ® Soha



Magany Ausztriaban Caritas FORESIGHT

A 2025-6s rovid felmérés a maganyrol - eredmények

Csokkeno tarsadalmi beagyazottsag A kérdés sz6 szerint:

2025 és 2023:
,Mennyire ért egyet a
kovetkez6 allitassal:
nagyon, eléggé, kevéssé
vagy egyaltalan nem? -
Vannak olyan emberek,
akikre sziikség esetén
szamithatok”

A stabil tarsas kapcsolatokkal rendelkezék aranya 2023-rél 2025-re jelentdsen csokkent. A megkérdezettek kdzil minden tizediknek nincs senkije, akire sziikség esetén szamithatna.

2025 30
Alap: minden
megkérdezett
Adatok %-ban
2023 27

" nagyon eléggé " kevéssé ® egyaltalan nem nt/nv



Magany Ausztriaban Caritas FORESIGHT

A 2025-6s rovid felmérés a maganyrol - eredmények

Széles korl igény a tobb tarsas kapcsolatra

A megkérdezettek tobb mint negyede t6bb tarsas kapcsolatra vagyik.

A kérdés szo6 szerint:
2025 és 2023:
,Mennyire ért egyet a
kovetkez6 allitassal:
nagyon, eléggé, kevéssé
vagy egyaltalan nem? -
Szeretnék tobb tarsas
kapcsolatot”

Alap: minden
10 megkérdezett
Adatok %-ban

Szeretnék tobb tarsas
kapcsolatot.

34

" nagyon " eléggé kevéssé " egyaltalan nem nt/ nv



Magany Ausztriaban Caritas FORESIGHT

A 2025-6s rovid felmérés a maganyrol - eredmények

A dra’gUIa’S naveli a ta,rsas EISZigete|6déSt A kérdés sz6 szerint: 2025:

»Mennyire ért egyet a
kovetkez6 allitassal: nagyon,

Azoknak az aranya, akiknek a dragulas miatt korlatozniuk kellett tarsas eléggé, kevéssé vagy
. ’ ;y - egyaltaldn nem? - Az elmult
kapcsolataikat, 2023-r6l 2025-re megduplazodott. évek aremelkedése miatt

korlatoznom kellett a tarsas
kapcsolataimat” 2023:
,Mennyire ért egyet a
magannyal kapcsolatos
S kovetkezd allitasokkal:
nagyon, eléggé, kevéssé vagy
egyaltalan nem? - Az elmdult
honapok aremelkedése miatt
korlatoznom kellett a tarsas
kapcsolataimat” Alap:
minden megkérdezett

2025 26

2023

" nagyon " eléggé kevéssé " egyaltalan nem nt/nv

Adatok %-ban

Az alacsony haztartasi jovedelmiek (1750 €-ig) tobb mint fele (52%)
nagyon vagy eléggé korlatozni kényszeriilt tarsas kapcsolatait a
dragulds miatt (6sszesen: 33%)




Magany Ausztriaban Caritas FORESIGHT

A 2025-6s rovid felmérés a maganyrol - eredmények

OkOk éS kﬁVEtkezmén)’Ek A kérdések sz6 szerint:

,Mennyire ért egyet a
kovetkezd allitassal: nagyon,
eléggé, kevéssé vagy egyaltalan

nem?
Egészségiigyi problémak miatt alig - Az elmult évek
tudok kapcsolatba lépni masokkal. 18 4 aremelkedése miatt

korlatoznom kellett a
tarsas kapcsolataimat

- Egészségligyi
problémak miatt alig
tudok kapcsolatba

lépni masokkal
A haboruk és valsagok szaporodasa

miatt jobban visszahuzodtam. 29 5
- A haboruk és valsagok
szaporodasa miatt
jobban visszahuzédtam
R _ - Az életmin6ségemet
Ze etmlnosegemet I’Ohtja a 26 5 : - »
magany. rontja a magany

Alap: minden
megkérdezett
Adatok %-ban

" nagyon " eléggé kevéssé " egyaltalan nem nt/ nv



Magany Ausztriaban

A 2025-6s rovid felmérés a maganyrol - eredmények Carltas FORESIGHT

A magany jelentos negativ hatassal van
a lelkiallapotra és a testre

* Az 50 év felettiek korében a depresszidok csaknem * Jelentésen megnovekedett kockazat
otode osszefiigg a magannyal szivinfarktusra, stroke-ra, daganatos

megbetegedésekre és idoskori demenciara
Az 50 év felettiek depresszidoinak 11-18 szazaléka

megEI6ZhEt6 lenne az érzett magény csokkentésével * AWHO megerésfti: a magényos embereknél

nagyobb a korai halalozas kockazata

Egy metaanalizis szerint a tartds elszigeteltség
hasonld mértékben noveli a halalozasi
kockazatot, mint a dohanyzas és a tulsuly

2

! “The association between loneliness and depressive symptoms among adults aged 50 years and older: a 12-year population-based cohort study”, Nov 2020, University College London

2 Social Relationships and Mortality Risk: A Meta-analytic Review”, July 2010, Plos Medicine; a metaanalizis 148 tanulmanyon alapul (308 849 résztvevd)
* WHO: Social Isolation and Loneliness: https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/social-isolation-and-loneliness



Magany Ausztriaban

A 2025-6s rovid felmérés a maganyrol - eredmények Carltas FORESIGHT

Hozzaférés a digitalis kommunikaciohoz Al Gl

,Mennyire ért egyet a

A megkérdezettek negyedének nincs megfelel6 hozzaférése a digitalis kdvetkezo allitassal:
o » o~ nagyon, eléggé,
kommunikaciéhoz. kevéssé vagy
egyaltalan nem?

- Elegend6 lehet6ségem

van arra, hogy
digitalisan tartsam a
kapcsolatot masokkal
(pl. videbhivas, online
csoportok stb.)” Alap:

5 minden megkérdezett
Adatok %-ban

Elegendé lehet6ségem van arra,
hogy digitélisan tartsam a

. 35
kapcsolatot masokkal.

® nagyon eléggé " kevéssé ® egyaltalan nem nt/nv



Magany Ausztriaban Caritas FORESIGHT

A 2025-6s rovid felmérés a maganyrol - eredmények

Mi segit a magany ellen? Akérdések sz6

szerint: ,Mennyire ért
A megkérdezettek kétharmadanak segit egy telefonbeszélgetés a magany ellen. sgela el ens
allitassal: nagyon,
eléggé, kevéssé vagy
egyaltalan nem?

- Egyjo
telefonbeszélgetés
segit abban, hogy

6 kevésbé érezzem
magam maganyosnak

- Atarsadalmi
szerepvallalas, pl.
onkéntes
tevékenység
formajaban,
csokkentheti a sajat
maganyomat” Alap:
minden megkérdezett
Adatok %-ban

Egy jo telefonbeszélgetés segit
abban, hogy kevéshé érezzem
magam maganyosnak.

41

A tarsadalmi szerepvallalas, pl.
onkéntes tevékenység formajaban,

35
csokkentheti a sajat maganyomat.

13

" nagyon eléggé " kevéssé ® egyaltalan nem nt/nv



Magany Ausztriaban Caritas FORESIGHT

A 2025-6s rovid felmérés a maganyrol - eredmények

Osszefoglalas

A magany fontos tarsadalmi téma — a megkérdezettek tobb mint 40%-a legalabb
néha maganyosnak érzi magat, és csaknem 30%-uk szerint a magany rontja az
életmindségét

A szUkos anyagi lehetOségek és a dragulas terhei elosegitik a maganyt

Az id6sebb kor kedvez a maganynak — de a fiatalabb korosztalyokban is mar
széles korben elterjedt



Magany Ausztriaban Caritas FORESIGHT

A 2025-6s rovid felmérés a maganyrol - eredmények

Osszefoglalas

Tendencia: a tarsadalmi beagyazottsag csokkent 2023 és 2025 kozott; széles
korben érzékelik a magany novekedését és igény van tobb tarsas kapcsolatra

A telefonbeszélgetések és a tarsadalmi szerepvallalas segithetnek a magany ellen

Kulcsfontossagu az okok kezelése, illetve célzott kinalat a magany
csokkentésére — a tobbség aktivabb politikai fellépést var



Magany Ausztriaban Caritas FORESIGHT

A 2025-6s rovid felmérés a maganyrol - eredmények

Sikertorténet - Plaudernetz:
A Caritas és a Magenta telefonos szolgaltatasa a magany ellen

A Plaudernetz egy Ausztria-szerte elérheté szolgaltatas, amely 6nkéntesekkel koti 6ssze a
maganyos embereket - névteleniil, tobbletkoltség nélkiil, telefonon.

beszélgetés percet telefonalnak atlagosan onkéntes beszélgetbtars
a 2020. aprilisi indulas 6ta (2025) Ausztria-szerte
havi 1000-1800 beszélgetés dsszesen tobb mint 1 865 000 perc naponta 10-22 dra k6zott hivhaté:
2025 decembere: 41%-kal tobb beszelgetes 051776 100
beszélgetés, mint 2024-ben 2025: a legtobb beszélgetési eddig ~9300 kiilonbdz6 hivo

percet hozo év

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

5,
i -’ e T A g e ey, WP M
| JlALIQernet? " Ma enta
% ;g"“g CAGAGCAS1 | 1%, L



,AKi a magany ellen akar kuizdeni, annak
erositenie kell a tarsadalmi osszetartast.”

AAAAAN




Felszolalas

Antonia Drexler, BA MA
és Sandra Dohr, BA MA

Kapcsolatban maradni
Magdany idoskorban és otthoni apolés sordan

© Foté: Furgler

Tudomanyos munkatarsak
az Albert Schweitzer Geriatriai és Gerontologiai Intézetben,
a GGZ kutatasi és fejlesztési részlegén

© Foto: Fischer



Kapcsolatban maradni
Magdny idéskorban és

otthoni dpolds sordn

Egyltt, nem egyeduil:
pdrbeszednap a magadny ellen

Sandra Dohr és Antonia Drexler
2026. oktober 2.

ggz.graz.at

G/RIINZ

GERIATRISCHE =
GESUNDHEITSZENTREN [ #0
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Christoph Ortner




Kiket erint a magany?

GERIATRISCHE
GESUNDHEITSZENTREN




A képek Mi-vel késziiltek

GIRINZ

GERIATRISCHE
GESUNDHEITSZENTREN

ERNA, 72 EVES

En apolom a férjemet, és tobb tdmogatast
szeretnék a mindennapokban, hogy a sajat
egészségemet is erdsithessem. Szeretnék ujra
aktivabb lenni a plébanian anélkul, hogy
elhanyagolnam a férjemet. Néha egyszeruen
egyedul érzem magam a sok feladattal és

kihivassal.”

27



GIRINZ

GERIATRISCHE
GESUNDHEITSZENTREN

HANNES, 79 EVES

,Igazabdl elég j6 formaban vagyok, de néhany
honapja sajnos elestem, és az6ta félek egyeddul
kimenni a hazbol. Szivesen elmennék Ujra
valahova, és taladlkoznék masokkal, de mi van,
ha megint elesem?”

28



GIRINZ

GERIATRISCHE

A MAGANYNAK SOK ARCA VAN GESUNDHEITSZENTREN




GIRINZ

GERIATRISCHE
GESUNDHEITSZENTREN

A MAGANYNAK SOK ARCA VAN

1. példa: apolo hozzatartozok

Ausztriaban az apolasra szorul6 emberek mintegy 80%-at
otthon gondozzak.

Ausztriaban mintegy 950 000 ember végez otthoni
apolasi feladatokat.

*  Kétharmaduk no.

Az apold hozzatartozok gyakran testileg és lelkileg is
megterheltek.

Gyakran hianyzik az elismerés, az informacio és a
kapcsolodasi lehetoségek.
(Osterreich.gv.at & Gesundheit.gv.at)

30



A MAGANYNAK SOK ARCA VAN

2. példa: otthon élo idosek

Sok id6s ember egyediil él otthon

GIRINZ

GERIATRISCHE
GESUNDHEITSZENTREN

Az egyedul élok kozil minden harmadik 64 év feletti

Az életkorral jaro korlatozasok azonban:

megnehezithetik a tarsadalmi részvételt,

kor

szU

atozhatjak a mobilitast,

Kithetik a cselekvési lehetdségeket, és

tarsas visszahuzodashoz vezethetnek.

(Statistik Austria, 2024)

31



KIUTAK A MAGANYBOL

Apol6 hozzatartozok

® Tudas, kompetencia,
tapasztalatcsere

® Alacsony kiiszobl tamogatas a sajat
egészsegeért

Otthon élo idosek

® Tarsadalmi részvétel és biztonsag
® Tamogatd technologiak
® El6adassorozat

)
0N
o)
{

G

R

GERIATRISCHE
GESUNDHEITSZENTREN

L

32



Kinalat apolo
hozzatartozoknak

. e GERIATRISCHE
GESUNDHEITSZENTREN




Tamogatas dpolo
hozzatartozoknak
az Albert

Schweitzer
Treningkozpontban

GERIATRISCHE | PRI e —— FFG Steiermarkische o ¢
GESUNDHE'TSZENTREN : Forschung wirkt. SPARKASSE 5




jologie (Ursache) ist unbekannt.

beeinflussbar:

A 1
- Ausbildungsstatus

- Geistige Inaktivitat

- Soziale Isolation

Arteriosklerose
- Hypertonie
Diabetes mellitus

Hypercholesterinamie

kozpont kindlata

- Ubergewicnt
- Zerebrale Vorerkrankungen

Schadelhirntraumen

éning

V 4

Eléaddsok, workshopok,
egeszsegfejlesztesi programok
N 4

Az Albert Schweitzer Tr
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TANFOLYAMOK AZ OTTHONI GONDOZASHOZ ES APOLASHOZ
Alapismeretek - , Alaptanfolyam”

Az otthoni apolas és gondozas alapjai

Gyakorlati tanfolyam - ,Demencia”
LehetOségek a demenciaval élé emberekkel valdé banasmddban

Gyakorlati tanfolyam - ,Taplalkozas”
Taplalkozas idoskorban

Gyakorlati tanfolyam - ,TESTAPOLAS”
Tippek az apolasra szoruldk testapolasahoz

Gyakorlati tanfolyam - ,HATKIMELO APOLAS”
Tippek a mozgatashoz és fektetéshez

Gyakorlati tanfolyam - ,BIZTONSAGOS LAKAS”
Biztonsagban és fitten otthon

GIRINZ

GERIATRISCHE
GESUNDHEITSZENTREN
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V 4

Tovabbi informacio
és jelentkezes

Tel.: +43 316 7060 1064
ggz.trainingszentrum @stadt.graz.at

G/RIINZ

GERIATRISCHE
GESUNDHEITSZENTREN




Lelki problemadk
megelozese demencidval

elok apolo hozzatartozoindl

FFG

Forschung wirkt.

GERIATRISCHE
GESUNDHEITSZENTREN




A PROJEKTROL

EU-projekt Ausztriaban, Hollandiaban és Romaniaban

Egy alkalmazas fejlesztése és bevezetése a meglévd egészségligyi
és apolasi rendszerekbe

Cél: areziliencia erositése az apolas mindennapjaiban

A reziliencia és a kompetencia erésitése: hasznos tudas és gyakorlati
segitség a demenciaval él6 emberekkel valé kommunikaciohoz és
interakciohoz

Tehermentesités: mikrointervenciok kognitiv viselkedésterapia és
pozitiv pszichologia alapjan

Eligazodas: segitség az apolasi és ellatérendszerben vald
tajékozddashoz

Ml-csevegorobot a tamogatashoz

GIRINZ

GERIATRISCHE
GESUNDHEITSZENTREN

2.5 years since the diagnosis
Stage 3: Mild Cognitive Decline

Memories

FFG

Forschung wirk3.9




Kinalat idosek
szamara

GERIATRISCHE
GESUNDHEITSZENTREN




IDOSEK TAMOGATASA OTTHONUKBAN

Kapcsolatépités, tarsas
intesakRiRK lelkesit”

eloadassorozat az Esther-hazban:

Kilonbozo szakértok
Hétkdznapi egészségligyi témak
idOoseknek és hozzatartozoiknak

Az idoskori 6nallo életet segitd
technolégidk bemutatasa

GIRINZ

GERIATRISCHE

GESUNDHEITSZENTREN
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GIRINZ

GERIATRISCHE
GESUNDHEITSZENTREN

IDOSEK TAMOGATASA OTTHONUKBAN -
TECHNOLOGIAK

Hannes most vészjelzo orat visel, igy nagyobb
biztonsagban érzi magat, amikor kimegy

Emellett beszerzett néhany kisebb segédeszkozt
otthonra, hogy elharitsa a kockazatokat

Hannes id6sbarat tablagépet is hasznal, hogy
ismeroéseivel kommunikaljon és edzze a memoriajat

42



IDOSEK TAMOGATASA OTTHONUKBAN -
TECHNOLOGIAK MINT SEGEDESZKOZOK

GIRINZ

GERIATRISCHE
GESUNDHEITSZENTREN
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1 aprisgecs ,Konnyebb élet” tér
=R Bemutatoterem tamogato
e . QCH\NEIT7ER J— technolégiakhoz

Aksives Allern bedeutet, dass
Menschenihr Leben so lange wie A : |

A\tersgeredﬁeUnlmfu\anssyshme A Y \ =P e , ;e ,
beschafigen sich mit dem Einsatz von (' ': o " : | e h : - Tanacsadas innovativ

tesce iy egészségtechnoldgiakrol,

| amelyek biztonsagosabba,
S b — \ - egyszerlbbé és kényelmesebbé
W R [T | e teszik az id6skori életet

GESUNDHEITSZENTREN

JEREIN AAL-ZENTRUM ESTHER

\Christoph Ortner
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A maganynak sok arca van. ldoéskorban ez érintheti

magukat az idoseket vagy az apolo
hozzatartozokat.

Ezért elengedhetetlenek azok a szolgaltatasok,

amelyek tehermentesitenek, 6sszekotnek és
tamogatjak az onallo otthoni életet.
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Koszonjuk!
Vdrjuk Ondket egy
beszélgetesre az
dllomasunknal

Sandra Dohr

sandra.dohr@stadt graz at
+43 316 7060 1061

Antonia Drexler

antonia.drexler@stadt. graz.at
+43 664 6192637

G/RIINZ

GERIATRISCHE
GESUNDHEITSZENTREN
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Taldlkozdas a standoknal

1. standszakasz:
A talalkozasok elso kore

Fedezze fel a kiallitasi standokat a sajat tempojaban.
Minden dllomas részvételre, kiprobalasra és )
beszélgetésre hiv. Hazigazdaink 6rommel varjak ont.

iIdoablak Tudnivalok

11:00-12:00 » Tetsz6leges sorrendben IGtogassa a standokat

5 « Talalkozasi Gtlevele végigkiséri az dllomdasokon
60 perc a kotetlen

taldlkozdsra a Haszndlja a standokndl 1évé QR-kédokat
standoknal.  Hazigazddink szivesen valaszolnak kérdéseire



Osszekoto pillanat

~Mi tortént a standoknal?”
Egy k6z6s pillanat a plenumban, amely mindannyiunkat 6sszekoét.

Johannes Gorbach BA BA MA 6sszefoglaldja



Felszolalas

Dr.in Elke
Lujansky-Lammer

A magédny mint emberi jogi kérdés
Graz 25 éve az emberi jogok varosa
Graz varosa Emberi Jogi Tanacsado Testliletének elndke,

a N6 és Csalad Intézet elnéke és ligyvezetoje,
a Lebenshilfe Steiermark elndke

© Helge Bauer
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Der Menschenrechtsbeirat

Magany
Emberi jogok *
Egyenloség
kapcsolatképes tarsadalom

Hogyan kapcsolodnak 6ssze ezek a fogalmak?

Dr. Elke Lujansky-Lammer
Graz varosa Emberi Jogi Tanacsado Testulete

Részvételi parbeszédnap a magany ellen, 2026. oktdber 2., Graz



Gondolatfoszlanyok
* Graz, az emberi jogok varosa és Emberi Jogi Tanacsado Testulete

* A ,maganynak” sok arca van

* Az emberi jogok rendben vannak, de mi kozik az egyéni
maganyhoz?

* Nemi (igaz)sagtalansag, egyenldség

* Szukséglink van kapcsolatképes tarsadalomra? Egyéni
felelosség, valamint tarsadalmi, illetve emberi jogi
felelosség a maganyosnak érzett emberekért?



Graz 25 éve az emberi jogok varosa

* 2001: Emberi jogi nyilatkozat

folyamatos és kovetkezetes megbizatas arra,
hogy a politikai terveket emberi jogi alapon alakitsak

* 2007: Graz varosa Emberi Jogi Tanacsado Testiilete
tanacsokkal és tamogatassal segiti ezt,
éves jelentések a megvalositas allasarol

* Ajelentések jogi alapja: az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (polgari és politikai,
gazdasagi és szocialis, valamint kulturalis jogok)



A maganynak sok arca van

* Az ember mint tarsas lény - quo vadis?

* Egyediillét pozitivan megélt elvonultsaggal egyiitt

* Barki érezheti magat maganyosnak

* Szenvedéssel és egészségligyi kovetkezményekkel jaré magany

* Az emberek kiilonb6zbek, eltéréen szocializalodtak, eltéréek a fejlédési,
tanulasi és életkorulményeik, valamint megkuizdési stratégiaik



Emberi és alapjogok

* Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

1. cikk
Minden emberi l[ény szabadon szuletik és egyenld méltosaga és joga van. Az emberek

ésszel és lelkiismerettel birvan, egymassal szemben testvéri [szolidaris, Al] szellemben

kell hogy viseltessenek.
EJENY 22. cikk

* Az Eurdpai Uni6 Alapjogi Chartaja
1. cikk
Az emberi méltosag sérthetetlen. Ezt tiszteletben kell tartani és védelmezni

kell.
24. cikk (gyermekek), 25. cikk (id6sek), 26. cikk (fogyatékossaggal élok)



Nemi (igaz)sagtalansag

CEDAW: egyezmény a nokkel szembeni megkulonboztetés minden formajanak felszamolasarol
Az EU nemek kozotti egyenléségi stratégiaja (2026-2030)

* Anok™ és a férfiak™ életkorilményei eltérnek

* A noknek™ alig van idejuk magukra, a sajat jollétikre; baratn6iknél vagy a
csaladnal keresnek tamogatast

A férfiak™ elmennek egy sorre, nem beszélnek érzésekrol vagy
problémakrol; a partneriiknél keresnek tamogatast (mankeeping)

> A hagyomanyos nemi szerepek meghaladasa, egyenldség
> A gondoskodasi munka igazsagos megosztasa a parkapcsolatban
> A kapcsolatok kiegyensulyozottabb és igazsagosabb alakitasa



Megoldasi lehetoségek

* Interdiszciplinaris szemlélet, amely minden szakpolitikan ativel
* Az egészség fogalmanak Ujragondolasa

* Tobb befektetés a megel6zésbe

>Tanacsadas: ONEGYUTTERZES, ONGONDOSKODAS

* Kozterek: nyitott, rugalmas, fogyasztasi kényszer nélkiil

> Keriileti kdzosségi kdzpontok

tarsas talalkozohelyek, amelyek el6segitik a talalkozast, a
szomszédsagi munkat és a sokféle tevékenységet minden

korosztaly szamara. https://stadtteilarbeit-graz.at/

* Oktatas: Merre fejlédjon a tarsadalom: versengésre épiilé onérdek vagy
egyuttmuikodés?


https://stadtteilarbeit-graz.at/
https://stadtteilarbeit-graz.at/
https://stadtteilarbeit-graz.at/

Hol kezdodnek az emberi jogok?
Eleanor Roosevelt:

,Kis helyeken, kézel az otthonhoz - olyan kozel és olyan kicsi helyeken, hogy egyetlen
vilagtérképen sem lehet megtalalni 6ket. Mégis ezek jelentik az egyén vilagat: a
szomszédsag, ahol él; az iskola vagy egyetem, ahova jar; a gyar, a farm vagy az iroda, ahol

dolgozik. Itt keres minden férfi, n6 és gyermek igazsagossagot, esélyegyenldséget és
megkullonboztetés nélkuli méltosagot. Ha ezeknek a jogoknak ott nincs jelentésiik, akkor

sehol sincs. A polgarok 6sszehangolt cselekvése nélkul, amely sajat kornyezetikben
védelmezi 6ket, hiaba keressuk a haladast a nagyvilagban.”
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Der Menschenrechtsbeirat

Koszondm a figyelmet! der Stadt Graz

Tovabbi kérdésekkel és beszélgetésre

szivesen allok rendelkezésre Dr.in Elke Lujansky-Lammer
NO és Csalad Intézet

E-mail: elkelujanskylammer@gmx.at vagy iffgraz@aon.at
Tel: +43 664 81 45 154
www.institut-frau-familie.at

Kinnert, Diana - Bielefeld, Marc: Die neue Einsamkeit. Und wie wir sie als Gesellschaft Gberwinden
konnen [Az Gj magany - és hogyan gydzhetjiik le tarsadalomként], Hoffmann und Campe, 2021

® Brahler, Christine: Neue Wege aus der Einsamkeit. Mit Selbstmitgefiihl zu mehr Verbundenheit

finden [Uj utak a maganybdl - dnegylittérzéssel tdbb kapcsolddas felé], Irisiana Verlag, 2020


mailto:elke.lujanskylammer@gmx.at

Déli gondolatébreszté

Mag. Martin Halmer

Részlegvezetd, Gazdasdagi és Eréforras Részleg
kézgazdasz, pénziigyi kamarai igazgatoé




Ebéd

12:30-14:00

Tudnivalok

- Taldlkozasi Utlevele hatoldaldn egy szines
pottyot taldl.

- Szeretettel hivjuk, hogy tljon le a megfelelo
szinl asztalhoz, és ismerjen meg Uj
embereket.



Felszolalas

Mag. Christian Ortner

Mire van sziikséguk a valsagban levo
embereknek? Kiutak a maganybaol

Vezeto, TelefonSeelsorge Graz — 142-es segélyvonal

© Christian Ortner




Magany
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)) TELEFON
SEELSORGE

Christian Ortner, a stajerorszagi telefonos lelkisegély-szolgalat vezetdje
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Mi a magany ellentéte?

Canva Karl Byron
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Sziréenal!




Pozitiv
tapasztalatok

Elismerés!
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Amit mindenki megtehet onmagaert ...

) (XJ
o

Onegyiittérzés és ongondoskodas
alvas, étkezés, mozgas, oltozkodés ...

“* Kapcsolatfelvétel (Gjra)
... akar mi magunk tegytuk meg
az elso lépést

“* Mi magunk is legyiink ott masokért
érdeklodés, onkéntesség,

szerepvallalas ... a sajat tarsas halé

szovése

ChrisBloom
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Koszonom!




Felszolalas

Astrid Panger, MBA

Ami megtart minket:
eroforrasok és megelozés a magany ellen

Az ,Arvan maradt sziilék” platform vezetdje,

a Gurk-Klagenfurti EgyhGzmegye gydaszpasztoracios referatirajanak vezetdje,
a Gyaszkisérés Szoévetségi Munkakozosségének elnéke

© Weixelbraun

~Ami megtart minket, ritkan fakad egyetlen forrasbol.
Az emberek, kapcsolatok és sajat eroforrasaink haléja az,
ami elkap minket, amikor valami megingani latszik.”



Taldlkozdas a standoknal Il

2. standszakasz:
A talalkozdsok masodik koére

Fedezze fel a kiallitasi standokat a sajat tempojaban.
Minden dllomas részvételre, kiprobalasra és )
beszélgetésre hiv. Hazigazdaink 6rommel varjak ont.

iIdoablak Tudnivalok

14:30-15:30 » Tetsz6leges sorrendben IGtogassa a standokat

5 « Talalkozasi Gtlevele végigkiséri az dllomdasokon
60 perc a kotetlen

taldlkozdsra a Haszndlja a standokndl 1évé QR-kédokat
standoknal.  Hazigazddink szivesen valaszolnak kérdéseire



Graphic recording

A napunk képekben:

milyen gondolatokat,
talalkozasokat és impulzusokat
visziink magunkkal?

René Mitrovic
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HU: Kollégandk kozott is el6fordulhat




HU: Anyagi problémak miatt



HU: Betegség... - ,Ma nagyon gyenge vagyok” - ,Mar megint?”
e ) ¥ N\
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HU: A magany nem egyetlen tényezébdl fakad: digitalis vilag - nincsenek kapcsolatok - életkor - veszteség - migracio - Uj nyelv -
betegség - anyagiak



HU: Mi segithet? Onkéntesség - telefonhivasok - rendezvények - és még sok mas (beszélgetdtars, 142)



HU: Hogyan klizdok a magany ellen?




HU: rossz lelkiismeret, tapasztalat, félelem - TAMOGATAS




HU: ... és hogyan nyiljak meg?




HU: Van kedved csinalni valamit? - Raérsz? - Mit csinalsz? - Kis [épésekkel messzire jutsz.
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HU: Hol talalok embereket? - Kis kezdés




HU: Maradj kapcsolatban



HU: Keressetek kozos érdekl6dést: konyvek - jatékok - bingd - torténetek - joga - sport - sorozatok
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HU: Te hogyan gy6zod le a maganyt?
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HU: A Com(p)AGE platform segit: (1) rendezvények (2) oktatas és szocialis Uigyek (3) tudas és gyakorlat megosztasa (4)
onkéntes munka halozatba szervezése - KAPCSOLATBAN MARADNI




Felszolalas

Mag. Martina Linzer

A Com(p)AGE és a ,,10 nap a magdny ellen” ,
kampdany bemutatasa |

Referens — tandcsadds nemzeti és nemzetko6zi tamogatasi
programokrol,

finanszirozasrol és projektfejlesztésrol, Tamogatasi Referatira

© Gerd Neuhold



Interreg | . | cofundedby

AUSTRIA-HUNGARY * gk the European Union

L

INTERREG OSTERREICH - UNGARN Die Plattform verbindet Menschen, die sich kiimmern: Freiwillige, Organisationen und

C a G E Initiativen im Pflege- und Sozialbereich — mit Fokus auf Besuchsdienste und
CO'I I l (p)AG E om p Unterstiitzung im Alltag. Grenziiberschreitend in Osterreich und Ungarn.

AN INTEGRATED BORDER REGION Digital verbunden, analog getragen.

»Komp* ist ungarisch fur Fahre - ein Bild flir den Transfer von Wissen, Erfahrung und Unterstiitzung tiber Grenzen
und Generationen hinweg.

- SO VERBINDET DIE PLATTFORM
Interreg

AUATIRA st AR
Com{p)AGE

" s Organisationen im Pflege- und
Menschen, die Unterstiitzung suchen Com(p)AGE- ; )
d ihre Angehérigen find de Hilf bot Anfrage Profil Sozialbereich
und ihre Angehorigen finden passende Hilfsangebote g ) g )
 in der Nihe oder grenziiberschreitend. Pla " lorm machen ihre Angebote sichtbar und finden

- Unterstiitzungsangebote Partnerorganisationen fiir gemeinsame Projekte.

Diese Plattform verbindet Menschen, die sich kiimmem. -> Kooperationen

Angebote und Bedarfe werden
sichtbar und sinnvoll
zusammengefiihrt.

Wir vernotzen Fremwillige, Organisationen und Initiativen im Bereich von Besuchsdiensten und Ptlege arenzuberschrotend

n Osterreich und Ungamn

=darfe werden sichtbar, Engagement wird greifbar - und Be

Veranstaltungen finden méchtest - hier findest du Angebote schen, die dassel el te gemeinsam

Matching nach
Region * Themenfeld -
Freiwillige Tatigkeitsbereich Haupt- und Ehrenamtliche

$0 ) p . Engagement Wissen e h
entdecken konkrete Moglichkeiten, sich nach ihren 9 starken in Kompetenzworkshops digitale und soziale

fur mehr Miteinander sorgen

Interessen und Fahigkeiten einzubringen. Anfragen gehen direkt an die Fahigkeiten; Materialien bleiben online.

-> Engagement => Weiterbildung

Organisation

08:519 12! LTE

cn BB =

- Laregan e

Q

Kooperationen, die entstehen: Osterreich = Ungarn

01 02 03 04
Gemeinsame Veranstaltungen Bildung und Soziales Wissen und Praxis teilen Freiwilligenarbeit vernetzen

Organisationen prasentieren Projekte und Partnerschaften fiir gemeinsame Projekte und Erfahrungen und bewahrte Losungen tiber die Engagement grenziiberschreitend sichtbar

Digital
verbunden,
analog
getragen

Wir vernetzen
Organisationen,
starken Engagement
und teilen Wissen.

Events - auch liberregional. neue Ansatze. Grenze hinweg nutzen. machen und Menschen begeistern.

Nachhaltig verankert: Kooperationsvereinbarungen mit Gemeinden und Organisationen sichern den Plattformbetrieb 2027-2032 - z. B. mit der Gemeinde Bad Gleichenberg als strategischer Partnerin.

www.compage.at Lead Partner: Diozese Graz-Seckau - Kofinanziert von der Europaischen Union

So funktioniert's

compage.at




~10 nap a magany ellen”
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kampany O i l®
o
YELLOW SEPTEMBER (3

COMP_AGE

Zeig uns diesen Ort und Jetzt mal ehrlich: Orte, an denen man sich

verrate uns den Namen WO in deinem Gratzl begegnet, kénnen einen echten

und die Adresse in den Unterschied machen.
Kommentaren. kommt man noch

ganz Zufa"ig ins Wo ist dein Lieblingsort Denn manchmal braucht es nur

So kénnen ihn auch 2 = in deinem Grdtzl, an dem eine Gelegenheit, damit aus
andere entdecken! Reden? = man leicht mit anderen ins einem ,,Hallo“ ein Gespréch wird.

Gesprdch kommt?

\ $ Ve
rﬂ‘ s




~A kampany lathatova teszi a maganyt. A
parbeszédnap 6sszehozza az embereket.

A Com(p)AGE gondoskodik arrél, hogy a
kapcsolatok megmaradjanak.”

COMP_AGE



Ertékelés

Orommel varjuk
visszajelzéseét!

QR-kéd
menti.com
6628 6265
1 i AG[RIA[Z
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Steiermarkische «
SPARKASSES

% Das Land
Steiermark



Kotetlen zaras 17:00-ig

YELLOW SEPTEMBER

10. September - 10, Oktober
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