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Yellow Month - egyutt a magany ellen

Otlettar és kézikényv: ,Mit tehetek a tdrsadalmi magany ellen és egy jobb egymasért?" -
Hidak épitése generaciok és nemzetek kézott, a sajat hatokorédben, fiatalok és idések
ko6zott, online és személyesen

A magany barkit elérhet - a koltozés utani didklanyt épplgy, mint a falusi 6zvegyembert, a gondozé
hozzatartozét éppugy, mint az Uj varosba kerdlt tanulét. A jé hir: a magany ellen nem egy nagy
program segit, hanem sok ember sok kicsi cselekedete. A Yellow Month arra hiv, hogy egy hénapon &t
tudatosan teremtslink kapcsolatot - a sajat hatékorinkben, ott, ahol amugy is jelen vagyunk: a
csalddban, a lIépcséhazban, az egyesliletben, a plébanian, az iskoldban, a munkahelyen, online. Ez a
kézikdnyv minden szinthez gydjt otleteket - a legkisebb gesztustdl az akcidhétig -, és 6sszekoti 6ket a
Com(p)AGE Interreg-projekttel, amely hidakat épit a generacidk, valamint Ausztria és Magyarorszag
kozott.

1 - A hétkoznapokban: kis gesztusok, nagy hatas

e Kbszonni és megszdlitani: egy 6szinte ,Hogy van?" a |épcs6hazban, a péknél vagy a
buszmegalléban gyakran az elsé ellenszere a lathatatlansdgnak.

» Hetente egy telefonhivas: hivj fel valakit, akirél rég nem hallottal - rokont, volt kollégat, régi
baratot. Ot perc is elég.

» Posta a posztok helyett: egy kézzel irt lap vagy levél azt lizeni: gondoltam rad. Kilondsen értékes
okostelefon nélkll éléknek.

* Id6t ajdndékozni: kisérj el valakit az orvoshoz, bevasarolni vagy a temetébe; ajanlj fel egy fuvart.

» Ulj oda: a szabad pad a parkban, az asztal a kdvézéban - aki (egy baratsdgos kérdéssel) odaiil,
ajtékat nyit. A , beszélgetépad" elve mindenhol mUikodik.

* Tudni meghallgatni: visszakérdezni, megjegyezni a neveket, hagyni végigmondani. Aki
meghallgatva érzi magat, kevésbé érzi magat egyedil.

2 - Generaciok kozott: fiatalok és idosek osszekotése

* Digitdlis kavéhdz: a fiatalok elmagyarazzdk az okostelefont, a videbhivast és az e-lgyintézést - az
idések cserébe torténeteket mesélnek az életlikbdl. Mindkét fél gazdagabban megy haza.

 Felolvasé- és meséléparok: gyerekek olvasnak fel idéseknek - vagy forditva; a mesél6 kavéhdazak
és ,él6 konyvtdrak" hallhatdva teszik az élettorténeteket.

» Fogadott nagyszll6k és fogadott unokdk: a helyben nagyszilék nélkll él6 csalddok és az unokak
nélkili idések egymasra talalnak - plébdnian, 6nkormanyzaton vagy szomszédsagi platformon
keresztul.

» Generdcidk receptkdnyve: régi receptek kozos f6zése, fotdzasa és gylijtése - minden étel egy
torténet.

» Levelezétarsak: iskola & id6sotthon: egy osztaly levelezik egy otthon lakdival - év végi
|dtogatassal.

» K6z0s kertészkedés: magasagyas a plébaniaudvaron, a generaciék gyégynévénykertje, faluszépitd
Ultetés - munka, amely 0sszeko6t és ndvekszik.

3 - Nemzetek kozott: hidak a hataron at (AT-HU)
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 Partnertelepilés meglatogatasa: egy délutdn az osztrak, illetve magyar szomszéd teleplilésen -
templomlatogatas, kavé, zene. A talalkozas legy6zi az elbitéletet.

* Tandem nyelvi kdvéhdz németil-magyarul: ,Hogy mondjak...?"-esték, ahol mindkét nyelv
hazigazda; a nevetés kifejezetten megengedett.

» KétnyelvU Udvozlblap-akcié: a Yellow Month alatt mindkét nyelven irt lapokat klldeni a hatar
tuloldaldra - pl. partnerplébanidk vagy otthonok kozott.

» K6z0s tura vagy zardndokszakasz: egy darab Szent Marton-Ut (Via Sancti Martini) Szombathelytdl
Burgenland felé - menni, beszélgetni, megpihenni, egylitt megérkezni.

* Nemzetkozi estek: receptek, dalok és jatékok mindkét orszagbdél - mindenki hoz valamit, senki sem
marad kivilallé.

* Bongészés a Com(p)AGE platformon: szervezetek, rendezvények és dnkéntes lehetéségek
felfedezése a szomszéd orszagban - és egyszerlien kapcsolatfelvétel.

4 - Online 6sszekotve - digitalis hidak
» Rogzitett videdhivas-idépontok: egy visszatéré ,digitalis vasarnapi kavé" egyedl él6 rokonokkal
vagy baratokkal struktirat és varakozast ad.

» Online jatékkorok generacidkon at: kartyajatékok, kviz vagy sakk alkalmazasban - unoka a
nagymama ellen, egyesulet a partneregyesilet ellen.

* A digitalis szomszédsdag figyelmes hasznalata: a helyi csoportokban ne csak posztolj, hanem hivj is:
,Ki jon csttortokon sétalni?"

* A segit6 szolgaltatdsok ladthatéva tétele: oszd meg a szdmokat és lehetéségeket - aki ismeri 6ket,
tovabbadhatja, mielétt a magany valsdggé valik.

e A te Yellow Month-térténeted: mesélj online az akciédrél (fotd a sarga padrél, a lapkildésrdl, a
digitalis kdvéhazrdl), és jeldlj masokat, hogy kdvessenek.

5 - Egyesluletben, plébanian, telepiilésen és munkahelyen

* Nyitott nappali: rendszeres nyitott délutdn a plébanian, a mlivel6dési hazban vagy az egyeslleti
otthonban - kavé, jatékok, bejelentkezés nélkil, mindenkit varnak.

» Sarga asztal és sarga pad: az Gnnepen egy jél lathatd asztal, ahol kiséré nélkil is szivesen latnak; a
teleplilésen egy sarga ,beszélgetépad" mint meghivés a beszélgetésre.

 Latogatdszolgdlat inditdsa vagy erdsitése: két 6nkéntes, egy lista, egy rogzitett ritmus - a
kezdethez nem kell tébb.

» Befogadd ,keresztszlil6ségek": az Gjonnan érkez6k és az (j tagok személyes kapcsolattartét
kapnak az els6 hénapokra.

* Elérhetének lenni: rendezvények szallitasi segitséggel, tGl6helyekkel, pihendézonakkal és vilagos
meghivassal - gyakran az akaddlyok az otthon maradas valddi okai.

A véllalkozadsok mint hidépiték: dnkéntes idd biztositasa, tanulék bevondsa generaciés
projektekbe, a cégjubileum meglnneplése egy szocialis akciéval.
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A Yellow Month akciédoboz

Tiz mini-akcié a kampanyhdénapra - kipipalni, megosztani, tovdbbadni:

O 1. Hetente egy hivds valakinek, akirél rég nem hallottal.

O 2. Egy sarga beszélgetépad felallitdsa vagy egy meglévd pad sargara jeldlése - tablaval: ,,Ulj mellém!"
0 3. Egy sitemény a szomszédsagnak - és cséngess be harom ajton.

[ 4. Digitalis fogadddra felajanldsa vagy meglatogatasa (okostelefon-segitség fiataloktdl idéseknek).

O 5. Levelek vagy lapok egy idésotthon lakdinak - akar kétnyelviien, a hataron at.

O 6. Egy generacios fotéprojekt inditdsa: ,,Mi kot 6ssze minket?" - a képek kidllitdsa a telepilésen.

O 7. Egy meghivas a hatdron at: kdvé, Ginnep vagy séta a partnertelepiléssel.

O 8. Egy koszondblap az 6nkénteseknek, akik kapcsolatot teremtenek.

[0 9. Részvétel 2026. oktdber 2-an a nemzetkdzi stakeholder-eseményen / a magéany elleni
parbeszédnapon Grazban.

[0 10. Az akciod lathatova tétele a Com(p)AGE platformon és a sajat csatorndidon - az inspiracié ragados.

Figyelmesen - masokra és magadra is

A maganyrél beszélni nem megszégyenités, hanem a tisztelet jele: az ,Hidnyoztal" vagy a ,,Hogy vagy
valéjaban?" tébb ajtét nyit, mint barmely program. Kézben figyelj magadra is - senkinek sem kell
mindent egyedil vinnie. Ha azt érzed, hogy neked vagy valakinek komolyan rossz, vonj be szakmai
segitséget: Magyarorszagon a lelki els6segély-szolgdlat éjjel-nappal hivhaté a 116 123-as szdmon;
Ausztridban a Telefonseelsorge a 142-es szamon érheté el. A meghallgatds nem helyettesiti a terapiat
- de gyakran az elsé |épés felé vezetd Ut.

Tovabbi hasznos linkek

- Com(p)AGE platform - szervezetek és lehetéségek AT-ban és HU-ban: https://www.compage.eu
- Plaudernetz - beszélgetni seqit (Caritas, AT): https://www.plaudernetz.at

- Sorgenetz - gondoskodé kozésségek (AT): https://www.sorgenetz.at

- Via Sancti Martini - Szent Marton-Ut Szombathely-Tours: https://www.viasanctimartini.eu

- Interreg Ausztria-Magyarorszag: https://www.interreg-athu.eu

Allapot: 2026. augusztus. Ez a kézikényv a Com(p)AGE platform anyaggyUjteményének része, és a magany és a
tarsadalmi izolacid elleni nemzetkdzi kampanyt (,Yellow Month") kiséri, amelynek stakeholder-eseménye 2026.
oktéber 2-an lesz Grazban. A Com(p)AGE projektet az Interreg Ausztria-Magyarorszag program keretében az Eurdpai
Uni¢ tarsfinanszirozza.
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